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Entró en el reality 
de Telefe con una 
meta clara: 
hacerse conocida 
para poder 
trabajar en teatro. 
Oriunda de 

La Plata y mamá 
de dos hijas, se 
separó en 2003 
de su ex marido y 
no volvió a formar 
pareja. “Estoy bien 
sola pero no me 
cierro al amor”, 
confiesa Virginia. 
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S vida cambió por completo cuan- 


do la eligieron para participar de la úl- 
tima edición de Gran Hermano y ella 
entró sin dudarlo ya que tenía un obje- 
tivo claro: hacerse conocida para poder 
vivir del teatro y especialmente del stand 
up, que es su gran pasión. A los 54 años, 
Virginia Demo disfruta de un presente 
que anheló siempre. “Estoy súper con- 
tenta, tratando de aprovechar al máximo 
la exposición. Como todos saben, hago 
stand up hace muchos años y me metí en 
Gran Hermano para ganar popularidad 
y cumplir mi sueño, que es llegar a un 
teatro y vivir de eso”, asegura la mujer 
que es oriunda de La Plata, tiene dos hi- 
jas y está soltera y sin apuro. 


Así apodaron a Virginia sus seguidores, que son muchísimos. “Lo mejor de GH 
es el cariño de la gente”, reconoce. 


-¿Por eso entraste en el reality? 

-Si, sí. Me había quedado sin laburo: 
era administrativa en una entidad pri- 
vada hacía 35 años. La entidad es una 
sociedad de profesionales pero no pue- 
do decir mucho porque estoy en juicio. 
Trabajaba hacía 35 años ahí, me echaron 
y soñaba con dedicarme al stand up, gé- 
nero que hago hace 14 años. Dije: “Ne- 
cesito que la gente me conozca y tenga 
ganas de ir a verme”. Mi sueño siempre 
fue ese: hacer teatro. 

-¿Y la tele? 

-Sí, también, me encanta pero eso sur- 
gió ahora. Aparecieron muchas cosas 
relacionadas a la comunicación en tele 
y en streaming pero mi sueño original 
siempre fue el teatro. Entré en GH para 
que todos vean lo que hago y les dé gra- 


ciaira verme. 

-¿En qué momento te quedaste sin 
trabajo? 

-Me echaron el 6 de marzo de 2023 y 
tres días después estrenaba un uniper- 
sonal en el Teatro Picadilly, en la calle 
Corrientes. M e fue bien pero era difícil 
sostener un público y una cantidad de 
gente que me significaran un ingreso 
significativo. Entre los gastos de pro- 
ducción, del teatro y qué se yo, lo que 
te queda es poco y no alcanza para vivir. 
Antes me venía bien eso porque era un 
ingreso extra pero al quedarme sin mi 
trabajo principal y fijo, con el que tenía 
un buen sueldo para lo que es nuestro 
país, me mató. 

-¿Cómo reflotaste? 

-Eso fue en marzo, traté de pilotearla en 


el 2023 y sobreviví como pude con el 
teatro y algunos eventos privados. M e 
ayudó mucho mi hermana y en marzo 
de ese año mandé mi material para el 
casting de Gran Hermano. “Esta es la 
oportunidad para que me conozcan; es 
la única forma que tengo para visibili- 
zarme y que la gente sepa quién soy”, 
pensé. Confío en lo que hago en el teatro 
y sentía que solo me faltaba que la gente 
me conociera. 

-No entraste de arranque en GH. 
¿Por qué? 

-No lo sé. Hice los castings, fui pasando 
etapas, estaba re feliz y fascinada pero 
cuando no entré me recontra desilusio- 
né. En enero, cuando se fue la Chula, me 
llamaron y así entré en la casa. Recibí 
ese llamado salvador y me cambió la 
vida muchísimo. Un antes y un después. 
-¿Cómo llegó el stand up a tu vida? 
-Fue a mis 40 años. Siempre me gusta- 
ron los monólogos, desde chica. A maba 
a Enrique Pinti, Tato Bores y los monó- 
logos de Roberto Pettinato en Duro de 
acostar también me fascinaban. Un día 
dije: “Quiero probar”. No sabía nada, 
hice un curso de stand up y cuando hice 
la muestra de fin de año y me subí al 
escenario, conocí un nuevo mundo. En 
estos años, todos los shows que hice 
fueron escritos por mí. 


-¿Sentías vergüenza las primeras 
veces? 

-No me animaba mucho a los uniperso- 
nales y recién en el 2020 hice el prime- 
ro. Luego llegó la pandemia, me bajaron 
una cuenta de Instagram que era bastan- 
te importante y eso me mató porque me 
bajó un montón la cantidad de asistentes 
a los shows. Me encanta y me hace sú- 
per bien hacer stand up. Imaginate que 
durante 20 años, trabajé 12 horas al día 
en una oficina de ocho de la mañana a 
ocho de la noche y mi respiro era hacer 
stand up. 

-¿A tus hijas cuándo las veías? 

-Esto que te cuento fue más acá en el 
tiempo y las chicas ya estaban más 
grandes. Estaban mucho con el papá a 
la tarde y a la noche se venían a dormir 
conmigo. Nos repartiamos. Y o tenía que 
laburar, no me quedaba otra. Con un 
sueldo solo no me alcanzaba para man- 
tener todo. Tenía mi ingreso principal 
del laburo fijo y el del teatro, que era 
cuando salía a hacer shows y las nenas 
se quedaban con el papá. También even- 
tos privados. 

-¿A qué se dedican tus hijas? 

-M ercedes tiene 27 años, es bailarina de 
hip hop y da clases, además de que tie- 
ne un empleo del Estado. Y Delfina (25) 
es Licenciada en Relaciones públicas y 


también trabaja en el Estado. Ella es la 
que entró en la casa de Gran Hermano a 
visitarme y ahora la idea es que deje su 
otro trabajo y labure conmigo. Las dos 
viven en La Plata solas. En 2020 M er- 
cedes se fue sola y en 2021 Delfina se 
mudó con su novio. Están las dos inde- 
pendizadas. 

-¿Cuándo te separaste? 

-En el 2003. Las chicas eran chiquitas: 
tenían cuatro y seis años. Desarmar una 
familia nunca es fácil pero nosotros 
la hicimos súper bien, posta. Antes de 
decirles a las nenas lo fuimos a consul- 
tar con una psicóloga para ver cómo lo 
podíamos resolver y salió súper bien. 
Obvio que uno lo sufre porque no es lo 
que quiere, pero una vez que pasan los 
primeros momentos, ya está. A demás, 
no fue por nada en particular ni malo de 
ninguno de los dos. 

-¿Por qué fue entonces? 

-Simplemente ya no nos amábamos más. 
Fue duro, obviamente, pero como no ha- 
bía nada feo en el medio y queríamos 
hacer todo lo mejor por las nenas, nos 
resultó dentro de todo sencillo. Lo con- 
sultamos con una profesional para que el 
impacto fuera lo mejor posible o lo más 
sano y lo hicimos bien. Mi ex se llama 
Alejandro. 


Anos dorados 
Una foto de 
Virginia en 
su juventud, 
en La Plata. 

“Dechica 
miraba a Tato 
Bores y Pinti 


y amaba sus 
monólogos”, 


recuerda. 


-¿C on tu ex quedaste en buen vínculo? 
-Sí, súper bueno. Tenemos la mejor has- 
ta el día de hoy. Te diría que somos ami- 
gos y hasta nos ayudamos mutuamente. 
Si a él se le rompe el auto, usa el mío y 
viceversa. M e ha prestado el auto para ir 
a hacer shows a otras provincias y tene- 
mos la mejor. Nuestras hijas son mujeres 
ya, no chicas, y seguimos relacionados 
de igual modo. 

-¿Volviste a tener otra pareja después 
de Alejandro? 

-No. Importante, no. Tuve dos parejas de 
un año y medio cada una pero no más 
que eso. No tengo mucha paciencia, ya 
no estoy para pelotudear. Si bien no tuve 
pareja duradera en estos años, no puedo 
negar que me divertí un montón. 
-Ahora que sos conocida, ¿te aparecen 
más candidatos? 

-No, al contrario. Cuando me pregun- 
tan esto y les digo que no tengo nada, 
se creen que miento. Desde que salí de 
Gran Hermano, no me apareció ni un 
solo candidato. ¡Nada de nada! 

-¿Te gustaría? 

-No, estoy re bien sola. Vivo diciendo 
que quiero seguir sola. Estoy convivien- 
do con Flor Regidor, mi ex compañera 
de GH, y nos llevamos bomba. Ojo: 
no estoy cerrada para nada si llegara a 
aparecer alguna persona que me intere- 
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» se. Obvio que voy a prestarle atención 
y que fluya lo que tenga que fluir. No 
estoy cerrada al amor. 

-¿Cómo llegaron a convivir con Flor 
Regidor? 

-Como Flor es de Lomas de Zamora y 
yo de La Plata, nos estaba matando via- 
jar tanto a Capital. Entonces, conseguí 
un departamento por un tiempo sin car- 
go y como Florencia tenía que ir y vol- 
ver, la invité a quedarse conmigo. Cuan- 
do se terminó esa semana, volvimos a 
hacer el canje pero esta vez lo consiguió 
Florcita. Ahora estamos buscando para 
irnos juntas. Si tuviéramos que volver a 
nuestras casas, sería un lío. Las dos so- 
mos de lejos y por ahora, que tenemos 
un montón de actividades, en mi caso no 
podría volver a La Plata a cada rato. A la 
noche salimos tarde de las galas y al otro 
día tenemos que ir temprano a los pro- 
gramas. Lo mejor es quedarnos por acá. 
-¿Cómo se llevan en la diaria? 

-Re bien. Ya nos llevábamos bien aden- 
tro de la casa de Gran Hermano y la ado- 
ro porque es como mi tercera hija. Me 
hacía acordar mucho a Delfina y todo el 
tiempo le decía: “¡Sos igual a Delfi!”. 
A hora que se conocen las dos me dan la 


razón: son iguales. La estamos pasamos 
re lindo y ojalá podamos seguir juntas. 
Vamos a ver. 

-¿Qué fue lo mejor que te dejó tu paso 
por Gran Hermano? 

-El cariño de la gente, sin dudas, más 
allá de algunos amigos como Flor, M an- 
zana y muchos más. Me llevo bien con 
casi todos y aunque no con todos tengo 
el mismo grado de amistad o compañe- 
rismo, en términos generales me llevo 
bien con todos los chicos. El amor del 
público es reloco, no lo puedo creer. M e 
hacen regalos re lindos y una chica se 
hizo un tatuaje igual al que tengo en el 
escote. ¡Eso me parece una locura! 
-¿Cuántos tatuajes tenés? 

-No muchos: siete pero lo que pasa es 
que son grandes. Hace poco me hice el 
octavo: me tatué el ojito de Gran Her- 
mano porque es muy significativo en 
mi vida. Además del cariño de la gente 


y más allá de que a futuro prospere o 
no en los medios, tengo el teatro y sé 
que ahí me va a ir bien porque sé lo que 
ofrezco. Lo que hago está bueno y lo úl- 
timo que me faltaba era que la gente me 
conociera. GH me cambió la vida y por 
eso me tatué el ojito y abajo le agregué 
un zapatito con taco, por mí, y una man- 
zanita, por mi amigo M anzana. 

-¿Una bota te hiciste? 

-No me tatué una bota sino un stiletto 
porque me encantan. Uso mucho stiletto 
porque soy fan del taco. El taco aguja lo 
uso tanto en botas como en stilettos. Y 
zapatos solo me pongo en verano. 
-¿Tan amiga sos de Federico M anza- 
na Farías? 

-Sí, re. Nos hicimos re amigos y aunque 
algunos me dijeron: “El día de mañana 
te vas a querer matar por haberte tatua- 
do una manzana”, no coincido. Creo 
que voy a ser amiga de M anzana toda la 
vida y si a futuro llegara a suceder algo, 
cosa que no creo, mi Gran Hermano fue 
M anzana y no me voy a negar a hacerme 
ese tattoo. La manzanita está ahi. 
-¿Quéte unió tan fuerte con él? 

-¿Vos sabés que ni siquiera nosotros lo 
sabemos? Creo que la onda, el humor, 
no sé, no lo sabemos. Siento que hubo 
algo que fluyó entre los dos. Es más, al 
principio él jugaba con Furia y me votó 
para que me fuera de la casa. Pero des- 
pués nos acercamos, empezamos a pe- 
gar onda y nos reiamos mucho juntos. 


Nos queremos un montón y posta que es 
real, no es para la tele. Pintó y nos que- 
remos. Y tenemos un fandom re lindo, 
los Virzana, que siguen nuestra amistad. 
-Nombraste a Furia. Ella te eliminó. 
¿Cómo viviste esa noche? 

-M elo recontra esperaba. Pero yo no te- 
nía ni idea del aguante que tenía afuera. 
Estaba contra Furia, que había sacado a 
todo el mundo y cuando me tocó a mí, 
me lo súper esperaba. No me sorprendió 
para nada. Por el contrario, me hubie- 
se sorprendido totalmente que fuese al 
revés. Ya estaba preparada para ver a 
mis hijas y cuando estás en una placa 
tan fuerte, ya empezás a fantasear con 
el afuera. Desde que quedé en la placa 
con Furia, comencé a imaginar el afuera 
y estaba contenta de salir. “Y a está, me 
llegó la hora, listo”, pensé y me hizo fe- 
liz ver a mis hijas. 

-¿Fue duro salir? 

-No, en mi caso no. Y más cuando vi 
todo lo que pasaba afuera de la casa con- 
migo. Salí súper contenta y agradecida. 
Además, no entré por el premio. Más 
allá de que a medida que uno va avan- 
zando en el juego, quiere más y se ima- 
gina en la final, mi meta no era ganar. 
Furia siempre decía que había entrado 
por el premio y que quería la plata; en 
mi caso no ¡ba por ahí. Simplemente en- 
tré para que la gente me conozca. “Con 
un mes adentro de Gran Hermano voy a 
andar bien y voy a repuntar el público”, 


Mi amigo fiel 
En el reality, Vir pegó 
onda con F ederico 
Manzana Farías. “Me 
tatué una manzanita 
en su honor”, expresa. 


pensaba. Al final, estuve cinco meses 
encerrada. ¡Un montón de tiempo! 
-¿Qué fue lo más difícil de estar tan- 
to encerrada? 

-Extrañar a mis hijas. La convivencia 
a mí no mejodia. La pasé bien adentro 
de la casa, más allá de las cosas que 
sucedían. Nunca tuve que pedir charlar 
con el psicólogo ni nada de eso. Siem- 
pre tuve en claro cuál era el objetivo de 
estar ahí y me focalicé en eso. Lo único 
que me costó fue extrañar muchísimo a 
mis hijas y a mi papá, que está grande 
y enfermo. 

-¿Quétiene tu papá? 

-Parkinson. Se llama Héctor y está en 
La Plata súper bien cuidado. Dentro de 
todo, está bien y aparte tiene desde los 
70 años síndrome de Parkinson. A hora 
tiene 81 y estos últimos años fueron los 
más jodidos. Está dentro de todo bien: 
puede caminar, se para y se sienta solo 
en la silla y si bien hay días que anda 
en silla de ruedas, por lo general algo 
puede caminar. Está bien pero bueno, 
está con esa enfermedad. 

-¿Te miró en la tele? ¿Te reconoció? 
-Sí, él está perfecto de la cabeza pero 
lo que pasa es que la enfermedad avan- 
za. Es ingeniero, súper inteligente pero 
jamás miró televisión y de pedo que 
sabe quién es Mirtha Legrand. Es un 
tipo que jamás miró tele abierta y es 
más del palo de los documentales. Va 
más por ahí. Imaginate que no tenía ni 
idea qué era Gran Hermano y se enteró 
por mí. No lo veía siempre pero mis hi- 
jas sí le mostraban algunas cosas. 


Aunque sola, Vir 
no se niega al 
amor. “Si llegara 
a aparecer alguna 
persona que me 
interese, voy a 
prestarle atención 
y que fluya lo que 
tenga que fluir”, 
confiesa. 
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-¿Te reencontraste con él? 

-Lo pude ver un solo día porque hasta 
ahora, desde que salí, fui muy poquito 
a La Plata. Ando a mil y la vez que lo 
vi, estuve en su casa, almorzamos y pa- 
samos la tarde juntos. Está un poquito 
más enterado de todo y espero que no 
vea el video mío que se viralizó cuando 
fui a ver la obra Sex. ¡Si lo ve creo que 
se infarta! Me agarraron los bailarines, 
me hicieron pasar al frente y yo la remé, 
obvio. Si vas a un espectáculo así, tenés 
que participar si te llaman. No da hacer- 
se la que no. 

-¿Y tu mamá? 

-Mi vieja falleció en 2016. No tengo 
madre. Se enfermó de un cáncer bastan- 
te fulminante y fue muy rápido todo, por 
suerte porque no sufrió. Dentro de todo 
lo triste, fue bien porque ella casi no se 
enteró. Si mi mamá estuviese acá, esta- 
ría loca de contenta porque ella era todo 
lo contrario a mi viejo. Súper cholula, 
miraba todo en la tele y le encantaba el 
mundo del espectáculo. 

-¿Qué te pasó cuando viste entrar a 
Darío en GH, quees de La Plata como 
vos? 

-Lo conocía de antes y fue una re sor- 
presa verlo. M e puse re contenta y él me 
contó que le dio alivio y le facilitó un 
montón la entada al programa al saber 
que había otra persona grande. Es dife- 
rente entrar como entré yo, que soy una 
mina grande y estaba lleno de chicos jó- 
venes, que en su caso que entró más tar- 


Nueva Vida 
¿Si le'costó salir 
de la casa de 
GH? “En mi 
caso no. Cuando 
vi todo lo que 
pasaba afuera 
dela casa 
conmigo, salí 
súper contenta 
y agradecida”, 
afirma. 


de y sabiendo que estaba yo. Nosotros 
no éramos amigos pero nos conocíamos 
de la vida. El había salido con una amiga 
mía ahora de grande. 

-¿Y vos habías tenido algo con él? 
-Nos habíamos dado unos besos cuan- 
do éramos adolescentes pero nada más 
que eso. Lo conocía porque más acá en 
el tiempo Darío había estado con una 
amiga mía y en La Plata nos conocemos 
todos. El tuvo boliches de chico y sabía- 
mos quiénes éramos. 

-De besarte de chica a compartir un 
reality en Telefe en la adultez. Qué 
loco, ¿no? 

-Sí, total. Fue re loco y casi me muero 
cuando lo vi entrar. ¡Nos cagábamos de 
risa! Al final, no quedó todo muy bien 
con él y es una pena. Darío tomó mal lo 
que comenté de su hijo pero jamás tuve 
mala intención ni dije nada malo. Sien- 
to que él se agarró de eso para pelearse 
conmigo e irse para el lado de Furia. No 
sé lo que le pasó; no lo entiendo. Hace 
poco me crucé con Pancho, su hijo, que 
estaba en la tribuna en el canal y nos 
saludamos lo más bien. La familia de 
afuera me entendió todo pero Darío se 
negó a entender y yo lo que le aclaré fue 
que no hice nada malo. 

-Insinuaste que su hijo había tenido 
algo con Furia. 

-No lo critiqué. Simplemente Pancho se 
acostó en la misma cama con Furia, es- 
taba yo en la habitación, sentí unos rui- 
dos, como que daban vuelta para un lado 


y para el otro y jodiendo dije que algo 
había pasado. No sexo, obvio, pero que 
alguna cosita había pasado. Se lo toma- 
ron a broma al otro día pero Darío se 
ofendió. No siento que haya hablado 
mal del hijo. Simplemente comenté: 
“Che, están en la cama y escuché unos 
ruiditos raros”. Son dos personas jóve- 
nes que se acostaron en la misma cama 
y si hubiese pasado algo, ¿cuál sería el 
problema? Nunca hablé de sexo, eh. 
Dije “cositas” y nada más. 

-A Furia la daban ganadora o, al 
menos, en la final. ¿Te sorprendió su 
eliminación? 

-Y o también la daba ganadora a full. El 
día que salió no me sorprendió tanto 
porque ya venía cayendo y mucha gen- 
te se le dio vuelta por la intensidad que 
manejó los últimos tiempos. Mucha 
gente la había dejado de seguir, bajó 
como 200 mil seguidores en los últi- 
mos días y pensé: “Bueno, por ahí es 
ahora”. Final mente, se fue. 

-En tu final ideal, ¿a qué cuatro hu- 
bieses puesto? 


Mision 
cumplida 
“No entré por 
el premio y 
mi meta no 
era ganar. 
Simplemente 
entré para 
que la gente 
me conozca y 
poder llevar 
más público 
al teatro”, 
revela. 


-Dejame pensar... Yo no me imagina- 
ba pero toda la gente me dice que sí, 
que me veían a mí en la final. Entonces, 
pondría al Chino, a Furia, a Florcita R e- 
gidor y a mí. Esa hubiese sido mi final 
ideal. Y paradójicamente nos fuimos de 
a uno: primero Flor, después yo, luego 
Furia y al final el Chino. No llegamos 
a la final; fue todo muy impredecible. 
Eso tiene de mágico y sorpresivo este 
reality. 

-¿Cómo sigue tu vida? ¿Vas a hacer 
teatro? 

-Sí, sí. Me llamaron de un montón de 
productoras y en estos días me estoy 
por juntar con la persona con la que 
venía trabajando de antes. Pero a la 
vez tengo contrato con Telefe, así que 
iremos viendo bien cómo organizar 
todo. Tengo que definir algunas cosas y 
culminar con los compromisos relacio- 
nados con Gran Hermano. Como tarde, 
en agosto quiero estar anunciando las 
primeras funciones. El ideal es ir a la 
calle Corrientes. Es una vidriera súper 
importante y si bien he ido a distintas 
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» provincias a trabajar, ahora quiero vol- 
ver e ir a todos lados. Con el caudal de 
gente que ahora me quiere ver, sueño 
con recorrer todo el país. 

-Te sumás a Legalmente rubia, con 
Laurita Fernández en el Teatro Li- 
ceo. 

-Ay, ¡sí! Estoy muy muy contenta. Lo 
anunciamos esta semana a través de un 
vivo con Laurita y ella fue súper amo- 
rosa conmigo. Estoy como loca de la 
felicidad y me estoy preparando con 
todo para estar a la altura del persona- 
je, que es la peluquera Paulette. Estoy 
súper agradecida por la oportunidad. 
Jamás me imaginé esto y superó todas 
mis expectativas. Ya tuve algunos en- 
sayos, lecturas de guión y haré todo lo 
que esté en mi para estar a la altura. M e 
preguntaron cómo llamarme en la puer- 
ta del camarín y dije: “Virqueenia”. M i 
debut será el martes 9 dejulio, el perso- 
naje es hermoso y tengo cierta libertad 
para ponerle mi impronta. ¿Qué querés 
que te diga? ¡Estoy tan feliz! 

-Si tuvieses que definirte, ¿qué di- 
rías? ¿Quién es Virginia Demo? 
-Una mina auténtica. Puteadora pero 
auténtica. Soy una mujer que dice lo 
que tiene que decir sin elegir las pala- 
bras. Digo todo como me sale y como 
siento que tengo que decirlo. A algunos 
les cae bien y a otros por ahí no tanto 
pero bueno, lo digo sin filtro. Por eso 
considero que soy auténtica. 


Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Adrián Díaz, Telefe y 
álbum personal de Virginia Demo 
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SOBERBIA. 


La periodista 
renunció a su columna radial en 
Lanata sin filtro, en Mitre, y Angel 
De Brito dio el motivo. “Pasó de 
tener una hora de aire a solo 5 
minutos. Marina se siente decep- 
cionada por esta decisión de la 
radio de acortar su columna. Ese 
segmento estaba muy bien aus- 
| piciado y tenía muy buen rating 
pero Marina pasó de tener 60 
minutos a tener 15, con suerte, y 
compartidos con otros columnis- 
tas”, explicó Angel. ¡Uy! 

| IRA. 


. Su inesperada salida de 

| Legalmente rubia generó muchos 
rumores que indicaban se lleva- 
ba mal con el equipo. Enojada y 
angustiada, Costi aclaró: “Qué 


Claudia y Nicole Neumann. Otros tiempos, cuando entre 
madre e hija había relación. De compras en Punta del Este 


feo que digan eso. No fue así, 
qué pena que circule eso. Y me 
duele que inventen así. Somos to- 
dos laburantes”. 

PEREZA. 

. Sus días arran- 
can muy temprano ya que su hijo 
Luca se despierta a las 6 am y no 
para en todo el día: va a Telefe 
a trabajar, luego a entrenar, hace 
acciones en redes y en el medio 
es mamá pulpo. “Llego a la no- 
che agotada y no veo la hora de 
estar en mi cama”, le confió a 
una amiga. 

GULA. 

. La ex Gran Her- 
mano participa una vez a la se- 
mana de Ariel en su salsa, por 
Telefe, y no puede evitar tentarse 
con las delicias que prepara Ariel 
Rodríguez Palacios. “Voy a tener 
que aflojar porque ahora arranco 
a hacer teatro y se me va a no- 
tar”, ironizó. 

AVARICIA. 

La actriz está 
haciendo la obra Exit, en la calle 
Corrientes, y sale del teatro rau- 
damente para volver a su casa 
y reencontrarse con su familia. 
Noches atrás una mujer de la 
calle la quiso frenar para pedirle 
ayuda pero Nancy no detuvo el 
paso. “Qué miserable”, refunfuñó 
la mujer. 


ENVIDIA. 

. La ex Gran 
Hermano se siente apartada del 
resto de los ex participantes del 
reality y, asegura, es Catalina 


Gorostidi la que le hace el mayor | 


vacío. “Me gustaría estar más 
cerca de los chicos pero es impo- 
sible. Ya casi ni me invitan a las 
salidas y yo quiero estar ahí”, se 
lamentó y apuntó directo contra 
Cata. 

LUJURIA. 


El matrimonio participó | 


de una función especial por los 
cinco años de Sex, el espectá- 
culo de Muscari en el Gorriti Art 
Center, y calentó a la platea. Las 
escenas fueron tan jugadas que 
más de un asistente se ruborizó. 
¡Qué hot! 


Estación del año: 
verano 

Tu cita ideal: ver una 
serie con algo rico 


EVANGELIN 
ANDERSON Y 
DEMICHELIS 


3 


RON 


CATALINA 


' GOROSTIDI 


| para tomar 
Virtudes y defectos: 


soy honesta, leal y 


" justiciera. Pero a la 


vez soy caprichosa, 
celosa y 
malhumorada 
Perfume: Sí, de 
Armani 

Libro: todos lossde 
Harry Potter 

Una banda: Mau y 
Ricky 
éPerdonarias una 
infidelidad? Si 

Tu lugar en el 
mundo: mi casa 
¿Qué superpoder 
te gustaria tener? 
Teletransportarme 
Un hobby: tomar 


EL ROMANCE DE 
MARAVILLA MARTINEZ 
Y ANDREA ESTEVEZ 


AB 
CUANDO. 
ERA BEBE” 


Le] EN VOZ BAJA 


mate en mi casa 
viendo tele 

Un dibujito 
animado: Rugrats 
Un recuerdo de la 
niñez: las 
navidades con toda 
mi familia unida 
Una cábala: pedir 
deseos cuandoweo 
11:11 

¿Con qué actor/ 
conductor/artista 
te gustaría traba- 
jar? Con Marley 
¿Tuviste una pro- 
puesta indecente 
a cambio de tra- 
bajo? Sí 

Película favorita: 
todas las de Harry 
Potter 

Red social: 
Instagram y Twitter 
Club de fútbol: 
Talleres de Córdoba 


À r 
LA ANGUSTIA DE 


ESCUDERO POR EL 
ESCANDALO DE 
TEV MoR con 
LIA ALONSO 


Mejor y peor 
materia del 
colegio: la mejor 
Matemática y la 
peor Dibujo 

El amor de.tu vida: 
mi mamá 

Té, café o mate: 
mate 

Canción favorita: 
El cielo en la mente, 
de Emilia Mernes 
Una golosina: 
alfajores 

¿A qué le tenés 
miedo? A la muerte 
de mis seres 
queridos 
Programa de TV: 
Gran hermano 
Serie: Breaking 
bad 

Un sueño: poder 
encontrar el amor 
de mi vida y formar 
una familia. 


a ) 
BELAC INCONCHANO PRETENDE X E 


VES Bh z SE E JUNTOS EN LA ARGENTINA 28, 


E VESTRE W ER eon 
; ARAR SE RESISTE: 


LOSH NANCY DUPLAA CONFIESA QUE $ FU EW 


MIGRAN pe JEYAN al 
93 AU RIDO COMUN 
PABLO, ÑO ER ACTRIZ 


De las tapas de julio de Revista Pronto en esta oportunidad elegimos una de 
2015 que muestra un recordado romance, el de Juana Viale con Chano de 
Tan Biónica, que se dio en medio de algunos conflictos de la nieta de Mirtha 
Legrand con el padre de sus hijos Silvestre y Alí. En otra portada histórica, 
del año 2017, la superboda de Leo Messi y Antonela Roccuzzo en Rosario. 
Doce horas de festejo, un show privado de Abel Pintos y decenas de estrellas 
invitadas. La última, del 2018, una tapa con una entrevista a fondo con Nancy 
Dupláa en pleno suceso de Cien días para enamorarse. 
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{cuando elmundo a 
nlafpandemia; 
sta SUM U| er; 
aninaJElscuderoJyIsus dos 
hijosihicieronilasivalijasiyA 
¡sejmudatonfa/M ontevideo” 
dondelAlvaro'noJparoJde 
hacerttelevisioniviteatio! 

; ReO enimarzo pasado» 
sintieroniquejtentanique 
regresaniallafArgentina®| 
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casa, la familia y/estamos 


felicesjdeltabergvueltowyse 
Sincehafelfactor,qUEJesta 
Haciendo lalrevistalN o]nay, 
plata, NavihNumorTenlla 
i” acallelCorrientes. 


D urante la pandemia, Alvaro 


Navia (57) y su familia tomaron la 
decisión de radicarse en Uruguay por 
cuestiones laborales y en marzo pasa- 
do, después de tres años de residir en 
el país charrúa, el humorista, su esposa 
Vanina Escudero y sus hijos Benicio y 
Joaquina regresaron a la Argentina. 
Instalados en Buenos Aires, los chicos 
retomaron sus estudios y sus famosos 
papás volvieron a tomar las riendas de 
sus carreras artísticas en nuestro país. 
Alvaro está analizando regresar a la pan- 
talla chica y mientras tanto despunta el 
vicio por la actuación sobre las tablas. 
Es la cabeza de compañía de la revista 
No hay plata, hay humor, que se pre- 
senta los miércoles y jueves en el Tea- 
tro M ultiescena, en Corrientes y Callao, 
con un elenco súper probado en la re- 
vista: Gladys Florimonte, Gisela Ber- 
nal, Noelia Barros Sánchez y Adriana 
Chaumont, además de un nutrido cuer- 
po de baile. “La propuesta me llegó di- 
recto por parte de Adriana Chaumont, 
que es una de las productoras del es- 
pectáculo y me dijo que Gladys le había 
sugerido mi nombre. Me vino bárbaro 
porque hice muchas revistas y volver al 
género me encanta. A Gladys la amo y 
volver a trabajar con ella es un placer 
porque la disfruto y me hace reír muchí- 
simo en el escenario. Estamos felices, el 


equipo es divino y la pasamos bárbaro”, 
comienza el actor que se hizo famoso en 
los 90 de la mano de Marcelo Tinelli en 
VideoM atch con su inolvidable perso- 
naje Waldo. 

-A la revista se la critica por haber 
quedado demodé. ¿Le dieron una 
vuelta? 

-Sí, claro, está totalmente aggiornada. 
Pero hacemos la revista tradicional; el 
que quiera ver revista moderna que vaya 
al Circo de Soleil. ¿A parte quién dice 
que la revista pasó de moda? No hace- 
mos el humor que hacía Jorge Corona 
pero porque no está él y yo tampoco 
nunca hice ese humor. Pero la revista es 
como el teatro: es un clásico y los clási- 
cos no se discuten. La gente que viene 
a ver revista viene en busca de humor, 
cuadros musicales, plumas, brillo, esca- 
leras y glamour. Eso es la revista porteña 
y me encanta formar parte. 

-¿Seguís trabajando en Uruguay? 

-Sí. Además de la revista, sigo viajando 
a Uruguay ya que allá tengo Polémica 
en el bar y La peluquería de Don Ma- 
teo, en Canal 10 de Montevideo. Viajo 
todas las semanas, grabo los programas 
y vuelvo. Nos va re bien, gracias a Dios, 
a la Virgen y a todos los santos. En las 
vacaciones de invierno, además, voy a 
estar con Rodrigo Vagoneta en el Cirque 
XXI, en el Alto Avellaneda. 

-Vivieron tres años en Uruguay.» 


¿Cómo fue volver a la Argentina? 
-Estuvimos tres años, sí, y en marzo 
pasado regresamos. Nos fuimos por la 
pandemia ya que yo tenía La peluquería 
y Polémica en el bar y no iba a poder 
estar viajando todas las semanas. Cuan- 
do estaban por cerrar las fronteras, lo 
hablamos con Vanina y coincidimos en 
que nos tenfamos que ir. Tomamos la 
decisión de irnos hasta que pasaron los 
años y un día nos sentamos con Vanina 
y los dos sentimos lo mismo: que tenía- 
mos ganas de volver a Buenos Aires, 
En Uruguay la habíamos pasado divino, 
nuestros hijos también, pero estábamos 
extrañando la casa y la familia de acá. 
M e surgieron algunas propuestas de la- 
buro acá y nos volvimos. 

-¿Los chicos se adaptaron al cambio? 
-Sí, re bien. Ellos hicieron tres años de 
colegio en Uruguay, les fue divino y acá 
volvimos y también les va muy bien. 
La adaptación fue súper orgánica para 
ellos. Benicio tiene 10 años y J oaquina, 
siete. 

-¿No les costó armar y desarmar 
amistades en ambos países? 

-Con Vanina siempre tratamos de ex- 
plicarles las cosas en su justo término. 
Que ellos entiendan las situaciones y se 
adapten a los cambios. Los chicos son 
parte fundamental de esta familia que 
formamos los cuatro. Por ahí, sí, extra- 
ñan a sus amigos de Uruguay pero tam- 
bién hablan y siguen en contacto. Ellos 
se adaptan bien. Cuando la familia está 
fuerte y sabemos comunicarles las co- 
sas, los chicos entienden, se adaptan y 
siguen a los papás. Supongo que debe 
pasar lo mismo con los jugadores de 
fútbol y tanta gente que tiene que estar 
yendo de un lado al otro. Igual estába- 
mos re cerca: Argentina y Uruguay son 
hermanos en costumbres y en todo. En 
Qatar la adaptación hubiera sido mucho 
más difícil. Ellos la pasaron bien. 

-Y vos pudiste vivir un poco en tu país 
con tu familia. 

-Eso estuvo buenísimo. Esa fue una de 
las razones también por las que nos fui- 
mos para allá. La pandemia era mucho 
menos dura que acá y nosotros enten- 
díamos que el colegio iba a ser menos 
traumático allá que en Buenos Aires. 
Acá seguía todo cerrado mientras que 
en U ruguay seguía todo abierto. Fue una 
sabia decisión irnos, vivir en M ontevi- 
deo y regresar. En un momento, senti- 
mos que teníamos que volver a nuestra 
casa de acá. 

-Y retomar la carrera porque, cuando 
no estás en tele, la gente piensa que te 
retiraste. 

-Sí, eso es verdad. Para nuestro público, 


"DESDE 


\ A a . 


»- si no estás en televisión es como si no 


existieras. “¿Por qué no estás? ¿Cuán- 
do volvés a la tele?”, te preguntan. Les 
cuento que estoy en teatro y haciendo 
otras cosas pero no hay caso, te quieren 
ver en la televisión. 

-¿Tenés algo en vista? 

-Nada concreto pero si estoy en conver- 
saciones para volver a la pantalla. Estoy 
ahí, en charlas con América. Tuve un 
par de reuniones pero por ahora nada 
firme. Me encantaría volver porque a mí 
la televisión me fascina. A parte siento 
que más que nunca en estos tiempos que 
vivimos hace falta humor. 


Navia hace La peluquería de Don Mateo y Polémica en el bar, en Canal 10 de Montevideo. Viaja todas 
las semanas a grabar y a veces lo acompaña su familia. 


-No debe ser fácil hacer reír en este 
contexto tan complicado. 

-Es verdad pero al margen de eso, el hu- 
mor es necesario porque te descontrac- 
tura, te afloja y te viene bien siempre. 
Si hacés humor político, es más compli- 


cado pero mi humor, que es naif y para 
toda la familia, siempre es bienvenido. 
Canto, bailo, me disfrazo y hago perso- 
najes blancos y familiares. Ese humor 
creo que es el que falta, el que pueden 
ver los nenes y los abuelos. Lo mío 
siempre fue muy familiar. 

-¿Cuántos años llevás con Vanina? 
-Son 15 de casados y casi 17 desde que 


| 


1 
» nos pusimos de novios. Vanina es la mu- Para siempre | 
jer de mi vida porque me eligió y a partir MITA ALLE) 


de que nos elegimos, mi vida fue cada es la mujer de su vida y lo 
vez mejor. Desde que la conozco, mi os JUN end raso 
w e ie proyectos fami- , lo mejor que tengo: mi 
ia, que antes no tenia, y aprendi a vivir familia". | 


en pareja y después con hijos. Con ella 
aprendí a compartir lo bueno y lo malo. 
Esla mujer de mi vida porque siento que 
me ama y yo la amo con locura desde 
el primer día que la conocí. Nos man- 
damos mensajes y cuando termino de 
escribirle, siempre le pongo “te amo”. 
-Qué lindo que no hayan perdido eso. 
-Es lo que me pasa. La amo con todo mi 
ser. Cada mañana, me levanto, miro la 
familia que tengo y le agradezco a Dios 
y a ella por todo. Y me agradezco tam- 
bién a mí por lo que he puesto para lo- 
grar lo que conseguimos. 

-¿Se necesita mucho trabajo para sos- 
tener la pareja en el tiempo? 

-¿Vos sabés que no? Tiene que ver con 
el punto de vista con el que uno lo mire. 
En mi caso, todo es más sencillo y li- 
neal porque no tengo dobleces. Tener 
que ponerle clave al teléfono y andar es- 
condiéndolo sería una locura; no podría. 
No ando en la noche, no escondo nada y 
como fui viviendo cada etapa de mi vida 
en tiempo y forma, siempre anduve muy 
tranquilo y sin mochilas. Disfruto y no 
me da nada de trabajo. Si me daría traba- 
jo tener que esconder el teléfono, mentir 
y ocultarme. Cuando no tenés nada que 
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esconder, todo es mucho más 
fácil. 

-¿Nunca hay motivos de ce- 
los? 

-No, cero. Llego siempre 
temprano de mi laburo, no 
me engancho en nada raro, 
me voy cuando me tengo que 
ir. Es mucho más fácil la vida 
siendo uno mismo, sin com- 
plicar nada y sin complicarle 
la vida alos demás. 
-¿Pasaron crisis? 

-No todo fue color de rosa y 
por supuesto que hemos teni- 
do discusiones o nos hemos 
peleado pero jamás tuvimos 
una crisis fuerte, de esas en 
las que uno arma las valijas 
y se va de la casa. ¡Nunca! 
Aprendimos a hablar las co- 
sas y los problemas los en- 
frentamos juntos. Todo se so- 
luciona. Nunca nos pedimos 
un tiempo y será porque todo 
nos costó mucho y somos 
muy cuidadosos de nosotros 
mismos, de la pareja y de 
nuestros hijos. Nos protege- 
mos y nos queremos. 

-Les costó mucho ser pa- 
dres y eso a muchas parejas 
las puede separar. 

-Sí, o te separa o te une más 
que nunca. Increíblemente a 
nosotros todo lo que nos fue 
complicado, nos unió: las 
mudanzas, trabajar juntos, lo 
que nos costó tener a Beni- 
cio. Es buscarle la vuelta, en- 
tender y escuchar qué necesi- 
ta el otro. Y también decirle 
lo que vos necesitás. De más 
está decir que, por supuesto, 
es fundamental encontrar a la 
persona indicada para com- 
partir la vida. 

-¿Qué heredaron de vos tus 
hijos? 

-Benicio lo que tiene de mí 
es que le encanta levantarse 
temprano, como yo. Los dos 
somos soldaditos y rutina- 
rios. Si hay que hacer algo, él 
está. Tiene mucha conducta. 
Es muy noble y en eso so- 
mos parecidos. Trata de no 
ir al choque y el otro día en 
el colegio en una reunión de 
padres nos dijeron lo mismo 
de Benicio y de Joaquina: 
ellos siempre tratan de con- 
ciliar cuando ven peleas. Son 
amigueros y en eso los dos se 


parecen a mí. 
-¿Es futbolero el nene? 
-Re futbolero, hincha de Pe- 
ñarol en Uruguay y acá de 
Boca. Puchi, la nena, tam- 
bién es futbolera. Acá aun 
no fuimos a la cancha porque 
hace poquito que volvimos. 
Beni juega bárbaro al fútbol 
y tiene todo lo artístico y lo 
futbolístico mío mientras que 
Puchi tiene todo lo artístico 
de Vanina. 
-¿Por qué le dicen Puchi a 
J oaquina? 
-Porque Beni le decía Puchi 
cuando era chiquito. El día 
que la vio, le dijo Puchi y 
le quedó. Los dos, además, 
tienen la constancia y la dis- 
ciplina en el estudio como 
Vanina. Son dos bochitos y 
les va divino en el colegio a 
los dos. 
-Silvina Escudero sufrió 
mucho cuando se mudaron 
a Montevideo. 
-Sí, sentía que le arrancába- 
mos una parte del cuerpo al 
irnos con los chicos. Silvina 
es intensa y vive al mil por 
ciento. Sil y Fede, su marido, 
tienen un amor incondicional 
por Benicio y Joaquina. Los 
chicos hacen actividades con 
el tío Fede y él los lleva a fút- 
bol o atela. Está muy presen- 
te el tío y es un tipo muy im- 
portante en la vida familiar. 
Adora a los chicos y se sumó 
al amor inmenso que tiene 
Sil. Desde el día que nacie- 
ron, están presentes siempre 
al igual que los abuelos: En- 
rique y Carmencita. Somos 
equipo todos y mi vieja en 
Uruguay. 
-Silvina perdió un embara- 
zo. ¿Cómo fue ese momento 
tan triste para la familia? 
-Fue un golpe muy grande 
para la familia y para la pa- 
reja de ellos, por supuesto. 
Nosotros acompañamos en 
todo lo que pudimos, más 
que nada Vanina que estuvo 
pegada a su hermana como 
siempre. La familia acompa- 
ñó en todo lo que pudimos y 
les dimos todo el amor y la 
esperanza de que ya llegará. 
Nicolás Peralta 
F otos: Album personal Alvaro 


Navia y gentileza Fernando 
Maldonado 
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NOELIA MARZO! 


"QUIERO TENER:UN 
HIJO PERO MIIMARIE 
NO Y ESTOY TRATANDOJDE ` 

CONVENCERLO'. 
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S e la nota entusiasmada, expectan- 
te, inquieta. Si creía haberlo: hecho:todo 
o casi todo sobre el escenario, ahora 
Noelia Marzol (37) se dio cuenta de 
que no, que le estaba faltando probarse 
en un rol diferente. “Y me llegó el mo- 
mento de hacerlo”, arranca contando 
a Pronto. ¿De qué estamos hablando? 
La bailarina está a punto de estrenar el 
espectáculo Bloody Tango, donde por 
primera vez será la productora, además 
de una de las protagonistas. El estreno 
será el martes 2 de julio en el Teatro 
Politeama y la acompañarán en escena 
Lourdes Sánchez, J ony Lazarte, J uan 


Pablo Livrano, Luciana Francheli, 


La bailarina volvió al teatro conjun nuevo;rol: además de 
ser la protagonista del espectáculo, Bloody/Tango, es la 
productora general. “Tengo ciento por ciento¡mi'energía 
depositada ahí”, reconoce Noelia; quien es mamá de 
Donatello (3) y Alfonsina (1), coneliexifutbolista Ramiro 
Arias. En lo personal, anhela agrandarla familia: “Antes 
Rami quería tener otro hijo pero ahora se calmo y/ yo 
estoy mucho más entusiasmada¡que'él. ¡Deja poco lojvoy 
a ir convenciendo”, confiesa ella: 


Federico Paleo, Camila Pina, Ivan Vi- 
vas, Delfina Rivas, Ulises García y la 
cantante Ana Devin, dirigidos por Ma- 
ría Laura Catallini, conocida como La 
Cata. “También habrá otra función el 
lunes 8”, anticipa Noelia. “Me preparo 
para el estreno con mucha ansiedad. El 
estrés me hizo bajar las defensas y pasé 
unos días engripada, pero eso ya pasó. 
Estoy muy feliz, aprendiendo un montón 
yes unpoco complicado coordinar todo 
porque además de producir, también voy 
a bailar. Me divierte, me gusta mucho 
hacerlo y sé que la vida útil como bai- 
larina en algún momento se va a termi- 
nar. Ya me estaban doliendo la espalda 
y las rodillas, así que dije: “Es un buen 
momento para empezar a aprender algo 


nuevo”, sostiene la artista, que está ca- 
sada con el ex futbolista Ramiro Arias 
(31), con quien tiene dos hijos: Alfonsi- 
na (1) y Donatello (3). 

-¿Así surgió la idea? 

-Sí, se gestó así. Soy una piba inquie- 
ta y que ama su trabajo. No quiero que 
cuando termine la carrera de bailarina, 
me dedique solo a estar en mi Casa. Un 
poco con el objetivo de seguir relacio- 
nada con el baile, pensé en desarrollar 
este nuevo rol. Estoy aprendiendo todos 
los días y cuando deje de bailar, ya voy 
a tener un camino recorrido en otro sen- 
tido. A Bloody Tango lo monté todo yo, 
al punto de que hasta bordé los vestidos. 
-¿Por qué lo llamaste Bloody Tango? 

-Es como tango sangriento, ese es el 


significado y tiene que ver con la histo- 
ria que contamos en el espectáculo. No 
puedo spoilear nada. Lo que armamos 
es un espectáculo de tango moderno, sin 
perder el estilo y la esencia del tango. Si 
te gusta ver bailar tango, este espectácu- 
lo te va a encantar. Y si sos de una gene- 
ración más joven, le dimos una vuelta de 
tuerca respecto a lo musical, el vestuario 
y la historia. Es dinámico y bien show, 
diferente a lo que ofrecen las tanguerías. 
Es súper sensual. 

-¿Desde cuándo te gusta el tango? 

-El tango me gusta desde siempre y te- 
nia ganas, además, de ir afuera a bailar, 
a otros países. Es un deseo personal: me 
encantaría probarme en otro lugar, con 
otras personas y ver qué onda. Quiero 
vivir esa experiencia y como mis hijos 
son chiquitos, me pueden acompañar 
sin problema. Están escolarizados pero 
no es que se van a quedar libre ni están 
en una instancia de primaria, donde sí 
o sí tienen que ir a clase. Como no me 
quería quedar con ese deseo pendiente, 
pensé en el tango, que siempre te puede 
abrir puertas afuera y más cuando sos 
argentino. 

-¿Ya tiraste alguna punta en el exte- 
rior? 

-Sí, ya tenemos algunas puntas ahí pero 
hasta que no se concrete, firme el con- 
trato y esté todo recontra asegurado, 
prefiero no decir nada. La idea, sí, es 
hacer una gira internacional. La Cata es 
la coreógrafa y directora, y Ana Devin 
está de cantante, lo cual me encanta por- 
que dista mucho de la imagen típica del 
cantante de tango. Ella está tatuada, es 
súper sensual, moderna y tiene toda la 
onda. Hace unas versiones hermosas y 
súper originales de los temas de tango. 
En el cuerpo de baile están, entre otros, 
Lourdes Sánchez y J ony Lazarte. 

-¿Sos amiga de Lourdes? 

-Tengo buena onda pero no es que so- 
mos Íntimas amigas. La convoqué por- 
que quería formar un grupo de baila- 
rines que sepa que a la gente le guste 
verlos bailar, más allá de la afinidad o 
de si te caer mejor o peor. Quise formar 
un grupo de grandes bailarines y acá lo 
importante es que artísticamente el es- 
pectáculo sea impecable. Lourdes es de 
las mejores bailarinas que tenemos para 
mi. A parte la llamé y al toque aceptó, sin 
vueltas. Eso estuvo buenísimo. 

-Qué bien todo, Noe. 

-Sí, estoy feliz y con toda la energía 
puesta ahí. El ciento por ciento de mi 
energía está depositada en este proyec- 
to. No puedo hacer más nada porque no 
tengo ni tiempo ni ganas. A demás, a ni- p» 
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vel económico invertí en Bloody Tango 
gran parte de mis ahorros. M uchas mar- 
cas y personas me dieron una mano al 
toque que las llamé y son marcas con 
las que vengo trabajando hace muchos 
años. Fui recurriendo a mis contactos 
de todos estos años y todos súper bue- 
na onda, con ganas de apoyarme y em- 
prender algo nuevo. 

-¿Son solo dos fechas o va a haber 
más? 

-En Buenos Aires serán solo dos fechas 
y como las ventas vienen muy bien, 
por ahí sumamos una más. De acá nos 
vamos a hacer Córdoba, Mendoza y 
quizás Rosario. La idea, después, es ha- 
cer una gira por afuera del país. Estoy 
súper ansiosa por estrenar, tenemos un 
elenco increíble y la idea es que la gen- 
te disfrute de ver bailar tango. Sé que 
serán noches inolvidables. 

-¿Qué rol ocupa tu marido, Ramiro 
Arias, en este esquema? 

-Rami es todo y se banca todas mis lo- 
curas. A veces me da odio cuando la 
gente me escribe y me pregunta si él 
trabaja o no. Rami cría a los nenes a la 


par mía y labura un montón, además de 
que me acompaña. Rami es como en- 
contrar una aguja en un pajar. No existe 
otro como él. 
-¿Cómo es? 
-Súper compañero, inspirador y todo 
el tiempo me alienta a superarme. Este 
proyecto se lo tiré como un ideal una 
vez. “Che me encantaría producir algo”, 
le dije y fue él quien me terminó con- 
venciendo de que sí, de que lo puedo ha- 
cer. “Si nos organizamos y le buscamos 
la vuelta... ”, me alentó. Entonces, él es 
súper inspirador en ese sentido. 
-¿Sigue jugando al fútbol? 
-No, ya no juega más. Se retiró y aho- 
ra se dedica a representar jugadores de 
fútbol. Trabaja con Pablo Del Río, que 
es un representante muy conocido, antes 
lo manejaba a Rami y ahora Rami está 
en su equipo de laburo. Y o no tenía idea 
del mundo futbolero y por él voy enten- 
mm diendo más. 
t yh -Hace poco mostraste en Instagram 
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-Ay, si, con mucho amor jy a mi me da 
un odio eso! (Risas). Ella es recontra re 
mil papera. Si estamos los dos en casa, 
ella se va con el padre y no hay manera 
de que la pueda hacer upa. Llora y tie- 
ne un apego insoportable con el papá. 
Donatello, en cambio, es todo conmigo. 
¿Viste cuando dicen que el nene es de la 
mamá y la nena del papá? Bueno, acá es 
tal cual. Trato de no escuchar esas reglas 
universales pero en este caso tengo que 
darme por vencida. Te juro que es así: 
ella no puede ser más papera y él más 
mamero. ¡Son re bebotes! 

-¿Siguen con pañales los dos? 

-No, Dona los dejó pero algún accidente 
cada tanto tenemos. Y Alfonsina sí, usa 
pañales a full. Los dos van al jardincito 
y ala gorda la terminamos mandando un 
poco porque ella nos lo pidió. 

-¿Cómo fue? 

-Cada vez que íbamos a buscarlo a Do- 
natello, ella se metía en el jardín y no 
había manera de sacarla. Tenía ganas de 


ir al jardincito, la dejamos un día y vino 
feliz de la vida. A sí que la empezamos a 
mandar y no necesitó ni siquiera adap- 
tación. 

-¿Te da culpa dejarlos gran parte del 
día? 

-No, no. Veo que les hace bien y los dos 
son bastante hiperkinéticos y curiosos, 
entonces llega un momento en el que en 
casa se aburren. Les dan ganas de salir, 
relacionarse con otros nenes y aparte no 
es que están todo el día: van de 8 de la 
mañana a 1 del mediodía. No se quedan 
doble turno. Es un rato que les hace bien 
y lo disfrutan mucho. Juegan con otros 
nenes y están re estimulados. Les hace 
muy bien a los dos. 

-¿Entre ellos cómo se llevan? 

-Se aman. Tienen sus momentos tam- 
bién y se matan si los dos quieren el 
mismo juguete o si se sacan los chupe- 
tes pero la mayoría del tiempo se llevan 
re bien y se aman. Alfonsina no puede 
estar sin su hermano. Duermen en habi- 
taciones separadas y apenas se despier- 
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tan se van a buscar. El que primero se 
despierta va a la habitación del otro. Son 
re compañeros. 

-¿La nena se parece a vos? 

-Si, a cuando era bebé. Veo fotos mías 
de bebé y A Ifonsina es el calco también. 
En cambio, Donatello se parece mucho 
a mi hermano. Igual es raro, tienen una 
combinación perfecta de los dos. Si los 
ves pensando en R ami, se re parecen a él 
y lo mismo pasa conmigo. ¡La naturale- 
za es tan sabia! 

-¿Ramiro sigue con ganas de tener un 
tercero? 

-N o, se calmó. Bajó 18 mil 500 cambios 
y ahora soy yo la que quiere otro hijo. 
Estoy mucho más entusiasmada que él 
y dea poco lo voy convenciendo. A hora 
ahora no porque estamos con otros ob- 
jetivos pero yo tengo más ganas de un 
tercero que él. ¡Ya lo voy a convencer! 
-¿No te limita el embarazo y te saca 
del circuito laboral por un tiempo? 
-No, no tanto. Con mis dos embarazos 
bailé casi hasta el final. Con Donatello 
bailé hasta el día antes de parir directa- 
mente. Trato de seguir haciendo mi vida 
y no veo al embarazo como algo que me 
inhabilita para seguir haciendo cosas. 
Por suerte, ninguno de los embarazos 
fue de riesgo y por eso pude seguir con 
mis actividades. 

-¿Seguís dando la teta o ya no? 

-No, ya no. Dar la teta es hermoso pero 
llega un momento, cerca del año, en que 
me siento agotada y me empiezo a des- 
esperar. Por suerte, los dos coincidieron 
en dejar de tomar cuando yo sentí que ya 


no tenia más ganas de darles. 
La dejaron ellos y no fue tan 
traumático. Dar la teta es lin- 
do pero es agotador y súper 
esclavizante. 

-¿Qué te sorprende de tu 
rol de mamá? 

-La capacidad de paciencia 
que tengo con ellos. No es 
ni siquiera similar a la que 
tengo con el resto de las per- 
sonas. Soy bastante irritable, 
me saco fácil, tengo la mecha 
corta y con ellos dos, no sé 
por qué, tengo una paciencia 
infinita. Donatello el otro día 
sin querer tiró de la mesa su 
plato de guiso, yo no le dije 
nada y él, pobrecito, se re 
angustió y se puso a llorar. 
Se dio cuenta y me morí de 
ternura. Son chiquitos, no 
hacen nada con maldad y son 
lo más inocente del mundo. 
Creo que por eso tengo tanta 
paciencia. 

-¿Sos de poner límites o te 
cuesta? 

-Me re cuesta retarlos. Soy 
cero límites. Cuando inten- 


Papito 


to hacerlo, al instante doy el 
brazo a torcer, ¡Me re cuesta 
ponerles límites! 

-¿Les cuesta encontrar es- 
pacios para la pareja con 
dos bebés? 

-Si y cada vez es más dificil. 
Lo que hicimos con Rami 
hace un tiempo fue hablar con 
mis viejos y una vez cada 15 
días ellos nos hacen el aguan- 
te con los chicos y nosotros 
nos tomamos un tiempo para 
los dos. Los nenes se quedan 
con los abuelos y nosotros 
salimos a comer y armamos 
un plan de pareja. Está bas- 
tante pensado e impuesto 
porque en casa al tener dos 
nenes tan chiquitos, nos re- 
sulta complicado encontrar 
momentos. Lo planificamos 
así y nos está funcionando 
bastante. 

-Como una salida de novios 
cada tanto. 

-Sí, claro. Incluso hay veces 
que nos da fiaca y decimos: 
“Uy, nos re quedariamos mi- 
rando la tele”, pero igual nos 


Hace un tiempo, Noelia 
y Ramiro se separaron 
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proponemos salir y pasarla bien. Lo ha- 
cemos porque después a las salidas las re 
disfrutamos y está bueno tener momen- 
tos para poder comer y charlar tranqui- 
los. 

-¿A bailar también o solo a comer? 
-No, solo a comer. Yo cada tanto re iría 
a bailar pero Rami es anti boliche. Por 
lo general, las salidas son al teatro y a 
cenar. O planes bastante tranquilos. 


Amantes y amigos 


E namorada, Ñoelia le tiró 
flores a su pareja. “Rami se 
queda con los chicos, los cuida 
y paterna a la par mía. La 
crianza de nuestros hijos es 50 
y 50 literal. Lo veo y se me cae 
la baba”, confió. 


-Hicieron una producción de lencería 
juntos. ¿Lo hiciste debutar como mo- 
delo? 

-(Risas) Sf, ¡Rami es lo más! Ese es mi 
emprendimiento de lencería y le pongo 
todo a mi proyecto. Le propuse a Ramiro 
hacer la producción de fotos y él se pres- 
ta a cualquier cosa conmigo. Éramos re 
pocas personas en esa producción y él se 
moría de la vergúenza. Al final, las fotos 


quedaron buenísimas y para mí es súper 
divertido, aunque él lo padece bastante. 
Me acompaña incondicionalmente; es 
todo. 
-¿Quién hubiese dicho que un chico 
que te fue a ver a la obra Sex iba a 
terminar siendo tu marido y padre de 
tus hijos? 
-¿Viste qué loco eso? ¡Ni yo lo puedo 
creer! Toda la relación fue insólita y en 
un momento en el medio nos separamos 
porque él no quería tener hijos y hoy es 
el mejor padre del mundo. No puedo 
creer cómo tenía esa inseguridad de no 
saber si iba a poder ser buen papá. Lo 
veo y se me cae la baba. Rami se queda 
con los chicos, los cuida y paterna a la 
par mía. La crianza de nuestros hijos es 
50 y 50 literal. El tiene 31 años, le llevo 
seis y es bastante la diferencia. 
-No se nota. 
-¡Bueno, espero que no! ¿Viste que a 
veces te acomodás a tu pareja? En este 
caso espero estar yo más acomodada a 
él que él a mí. 
-¿Cómo son tus papás en el rol de 
abuelos? 
-Lo más de lo más. Mis viejos, Inés y 
Oscar, tienen fascinación por mis hijos 
y mis hijos por ellos. La primera pala- 
bra de Donatello fue “abu”. Pero te voy 
a contar algo. Estoy sorprendida de mi 
papá porque él no fue el típico padre ca- 
riñoso. No tengo recuerdos de mi papá 
diciéndome “te quiero”, por ejemplo, o 
abrazándome. Fue súper seca la relación 
con él. Y con Donatello él tiene un amor 
que no puedo entender. A penas se ven 
empiezan los gritos, el amor, lo abrazos. 
Cuando salimos con Rami cada 15 días 
y los dejamos con ellos, se quedan fe- 
lices. Esperan ese día porque disfrutan 
estar con ellos. A mí me encanta verlos 
y amo ver a mis papás en el rol de abue- 
los. Me re sorprendió eso y noto cómo 
mis hijos se desesperan por estar con sus 
abuelos. 
-¿Viven lejos? 
-No, re cerca de casa. Cuando nació 
Alfonsina, les pedí si se podían mudar 
más cerca de nosotros, que estamos en 
Benavídez, y ellos lo hicieron. Mis pa- 
pás estaban súper instalados en Capital, 
era casi imposible sacarlos de ahí y de 
repente por los chicos se mudaron cer- 
ca de nuestra casa. Estamos a solo cin- 
co minutos, yo estoy chocha porque me 
ayudan y ellos están felices porque están 
cerca de sus nietos. Con tal de tener a 
los nenes cerca y verlos seguido, ellos 
están felices. 
Nicolás Peralta 
F otos: Gentileza Lucia Marchetti 
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G racias a Dios, mi presente 


laboral es de los mejores que he teni- 
do en los últimos 15 años”, se sincera 
Guillermo Marín (58). Imparable, el 
productor de grandes eventos deporti- 
vos y del showbusiness viene de llenar 
el Luna Park con Fátima Florez, una 
de sus artistas representadas, y pro- 
yecta grandes acontecimientos para lo 
que resta del 2024. “Desde el 98 que 
no tenía una agenda tan apretada y lo 
disfruto mucho”, asegura el hombre 
oriundo de La Plata, que es papá de tres 
chicos: Kevin (26), Axel (20) y Ambar 
(9). “Estoy haciendo de todo: eventos 
deportivos, masivos, recitales, teatro. 
Toda la gama del entretenimiento. Ade- 
más de Fátima, estoy por largar algu- 
nas cosas más pero no puedo contarlo 
porque se están cerrando. Si bien ya se 
están desarrollando, los contratos que 
tengo son confidenciales. Se vienen co- 
sas muy grandes, como las épocas en 
las que trabajaba con Roger F ederer” , 
afirma Marín. 

-¿Qué pasó en el 98 como para que lo 
remarques? 

-En el 98 y 99 era la persona que ma- 


grande, como lo es Pepsi. Era una ex- 
plosión para mí y ahora estoy pasando 
un momento similar, también muy bue- 
no. 

-¿Es una revancha después del acci- 
dente que casi te cuesta la vida? 
-Tuve dos accidentes, no uno. Primero 
fue el accidente del auto, luego el de la 
moto y una pandemia en el medio. Me 
marcaron, por supuesto, pero no necesi- 
to revancha. Cuando uno hizo tantas co- 
sas, tal vez uno no busca revancha. Lo 
que busca es reubicarse en los lugares 
en los que estuvo antes. 

-¿Qué aprendiste de esas situaciones 
límite? 

-Nada. De las situaciones límite, nada. 
Porque cuando uno tiene una determina- 
da forma de ser, a la larga termina siem- 
pre volviendo a esa forma de ser. O sea: 
mucha gente te dice que cuando te pasa 
un accidente así, mirás la vida de otra 
manera, vas al campo, contemplás la na- 
turaleza de otra forma. Pero lamentable- 
mente, en mi caso no es así. Es como si 
me hubieran metido en boxes y cuando 
salgo a la ruta, vuelvo a ser el mismo de 


siempre. No pienso en lo que me pasó. p» 
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El despegue 
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Es la naturaleza de mi persona. 

-¿Y qué pensás de eso? 

-Que creo que hubiera sido mucho me- 
jor tener un aprendizaje y decir: “Bueno, 
ahora me voy a calmar y estar más tran- 
quilo, trabajar un día sí y otro no”. Pero 
no me sale, estoy conectado 24 por 7 y 
eso es producto de la pasión que tengo 
por lo que hago. 

-¿Por qué te cuesta tanto desenchu- 
farte? 

-No lo sé. Me parece que algunos naci- 
mos con pasiones, nos aferramos a esas 
pasiones y no podemos desconectarnos. 
Cuando me voy de vacaciones, al tercer 
día ya estoy caminando por las paredes. 
Estoy pensando y viendo qué inventar, 
cómo hacerlo. Vivo de lo que invento 
en mi cabeza y mientras la tenga bien 
y sana, trato de generar. Es un don que 
me prestaron y como siento que es mío, 
me convierto en soberbio. Algún día me 
sacarán este don y por eso trato de se- 
guir generando para mí y todos los que 
me rodean: mi familia, mis empleados. 
Desenchufarme me cuesta mucho, si. 
-¿Ser así no afecta tus relaciones? 

-Y, sí. Cuando mi hija Ambarita viene 
a Casa y ve cómo suena el teléfono, me 
pide por favor que lo apague. A veces 
lo apago y otras no. Trato de desconec- 
tarme para estar con ella. Disfrutamos 
mucho y también comparto mucho con 
mis otros dos hijos. Pero, en definitiva, 
es una cuestión de personalidad. Tengo, 
creo, el mejor vicio de todos que es el 
del trabajo. Hay otros vicios distintos y 
cada cual tiene el que tiene. Mi vicio, 
que es el de trabajar y trabajar, creo que 
es el mejor de todos. 

-¿Y tenés otro vicio más caro, como 
coleccionar determinados objetos? 
-Te voy a ser honesto: nunca hablo de 
dinero porque me parece que en todos 
los gobiernos hay gente que no la pasa 
bien. Hablar de cosas materiales o eco- 
nómicas no suma ni es propicio para 
quienes están pasándola mal. Nunca me 
gustó la gente que en sus redes muestra 
viajes, autos, lujos y excentricidades. 
Me parece de almas pobres. Lo que ten- 
go es para mí y no para mostrarlo. 
-¿Con qué alimentás tu interior? 
-Vivo solo desde muy chico y fui ha- 
ciéndome fuerte y alimentando mi es- 
piritualidad sobre la marcha, en el día 
a día y aprendiendo de los errores. Fui 
cambiando: al principio era muy exigen- 
te y aunque sigo siéndolo, antes era de 
una manera y hoy soy de otra. Mi exi- 
gencia pasa por hablar bien y antes no: 
antes hablaba mal. Uno tiene que ir cre- 
ciendo en lo laboral y en lo económico 


y también en la parte de las relaciones 
humanas. Si sos una persona que pien- 
sa, el tiempo hace que vayas mejorando 
un poquito en todo. Sobre todo en las 
relaciones con la gente, los empleados, 
no tratar mal a nadie. Soy exigente, sí, 
pero mejoré las formas. Fui cambiando 
para bien. 

-¿Seguís rigiéndote por la frase: “El 
no es para los mediocres”? 

-Sí, es tal cual. Considero eso: que el 
no es para los mediocres. El no hay que 
transformarlo en sí. Después está la ca- 
pacidad de seducción de uno como para 
poder saber por dónde entrar y revertir 
el no en un sí. Hablo desde lo laboral 
siempre. 

-A los 16 vendías medias en la calle y 
mirá dónde estás hoy. 

-Fruto del trabajo y el sacrificio. Cuan- 
do miro para atrás, siento que haber 
vendido medias fue una de las mejores 
cosas que me pasaron porque fue el ins- 
trumento que me permitió llegar hasta 
acá. Cuando vendía un par de medias, 
pensaba que ¡ba a ser productor, no que 
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Marin se dio el lujo de trabajar con Maradona. ¿Qué crack le quedó pendiente? " Con el único con el 
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¡ba a tener mi local de medias. El obje- 
tivo lo tenía claro. Al horizonte hay que 
ir a buscarlo: no viene a uno. Estoy or- 
gulloso de haber vendido medias y que 
ese haya sido el instrumento para estar 
adonde estoy hoy. 

-¿Cuándo supiste que querías ser pro- 
ductor? 

-Desde chico. Siempre fui muy creativo 
y la creatividad para mí no pasaba por 
ser actor, cantante o artista sino que pa- 
saba por otro lado. Era inventar, soñar y 
trabajar para llevar ese sueño a la reali- 
dad. Siempre fui muy osado en ese sen- 
tido. Por ejemplo, cuando hice Talento 
federal salió de una idea de Instagram y 
terminó convirtiéndose en un programa 
a nivel nacional. Ya de chico me veía 
productor y me encantaba manejar la 
carrera de alguien, hacer cosas en el es- 
pectáculo y el deporte. Se me dio. Hoy 
soy manager de Fátima Florez. 

-¿Cómo es tu vínculo con Fátima? 


™ 


-Excelente. Ella es una persona muy in- 
teligente y yo lo que le doy son las car- 
tas. Le muestro el mazo y ella elige la 
carta que quiere. Nunca el manager de- 
cide: puede guiar, sugerir y decir: “A nda 
por acá”. Con Fátima nos entendemos 
bien y por eso trabajamos juntos. 

-¿Son amigos? 

-Sí, somos amigos con la distancia nor- 
mal que también se necesita en este tipo 
de relaciones. Tenemos buen diálogo 
como amigos y si algún día no llegamos 
a trabajar más juntos, sé que vamos a 
seguir siendo amigos. No va a haber un 
problema económico ni de ruptura de 
confianza. Coincidimos en la mayoría 
de las cosas que pensamos. 

-¿Tus hijos trabajan con vos? 

-Sí, uno. Kevin, que tiene 26 años y es 
el más grande, labura conmigo mien- 
tras que Axel (20) está metido más en 
la parte artística. Tatúa, diseña, le copa 
la arquitectura. Y Ambar (9) es una mini p> 


L-Gante Keloke 
"Hice miles de cosas acá y 
afuera y me gusta trabajar 
con gente profesional”, afirma 
Guillermo. En la foto, con el 
músico L-Gante. 


artista e increíblemente está abocada al 
fútbol y juega de maravillas. 

-¿Al fútbol? 

-¡No sabés lo bien que juega! Es increi- 
ble; es una nena enferma del fútbol. Si 
bien baila muy bien y heredó eso de 
la madre, Valeria Archimó, nadie pue- 
de creer lo bien que juega al fútbol. Es 
hincha de River y yo soy de Gimnasia y 
Esgrima de La Plata. Mira fútbol con- 
migo los fines de semana y se engancha 
con la Premier League. Me pregunta con 
criterio, sabe, le divierte. A la vez, es fan 
de Fátima, laimita y cuando Fatima está 
actuando en el escenario, ella hace lo 
mismo atrás. Le sale bárbaro. Ah, ahora 
vaa salir a la cancha como mascota. 
-¿De la Selección? 

-No, de River. Es fanática de Messi y 
cuando la cargo con Mbappé, le agarra 
bronca. Con Messi tengo una relación 
fantástica y se lo hago a propósito para 
que se enoje. A Mbappé no lo quiere por 
la final con Francia y yo la gasto. Nos 
reímos mucho y tengo una relación divi- 
na con A mbar. 

-¿Lo conoce en persona a M essi? 

-No. No se dio todavía. Messi fue muy 
amable y le mandó un saludo a ella un 
día antes de la final del Mundial. Estaba 
fascinada y a partir de ahí se metió a ju- 
gar al fútbol. Yo tengo buen vínculo con 
Jorge, el papá de Lio y con la familia 
en general. Con Messi también tengo un 
buen vínculo y más allá de que es el me- 
jor jugador de la historia, es una persona 
muy humilde y muy buena gente. Nunca 
se creyó nada y tiene la humildad de los 
grandes. 

-¿Cómo es tu vínculo con Valeria Ar- 
chimó, la madre de tu hija? 

-Tenemos el vínculo de una persona que 
se separa. Si nos separamos, es por algo 
y hoy el vínculo es cordial. Tenemos el 
vinculo que tenemos que tener por la 
nena y punto. Con el que me llevo muy 
bien es con el novio de Valeria, a quien 
conozco de antes y me quedo tranquilo 
porque sé que mi hija está en manos de 
buena gente. 

-¿Con qué estrella te gustaría traba- 
jar? 

-Con el único con el que no pude labu- 
rar y me hubiera encantado es Michael 
Jordan. Después, he hecho cosas con 
todos o con casi todos. Desde Federer 
hasta Messi. Hice miles de cosas acá y 
afuera. Pero el que me quedó pendiente 
es Michael Jordan, que para mí es de los 
mejores deportistas de la historia. Gana- 
dor, atleta, guapo: tenía todo. 

-Vos jugaste al básquet, ¿no? 

-Sí. Empecé en Gimnasia, en La Plata, 
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después pasé por Obras, estuve en Boca, 
en Regatas y en España también jugué. 
En España estuve dos veces: prime- 
ro como jugador de básquet y después 
como jubilado porque me encontraron 
una lesión muy grande y ahí me puse 
a vender medias por segunda vez. Me 
retiré muy joven del deporte porque te- 
nía necrosis en la cadera. Después, más 
adelante, volví a vivir en España por lo 
que hago y básicamente por el márke- 
ting deportivo de Pepsi. 

-Necrosis es muerte del hueso. ¿Cómo 
estás con eso? 

-Me operé y con el tiempo fui mejoran- 
do. Estoy bien. Gracias a Dios, de salud 


estoy muy bien. Pasaron las secuelas de 
todo. 
-¿En tu tiempo libre qué te da placer 
hacer? 
-Siempre me dio mucho placer andar 
en moto, ver fútbol y pasar tiempo con 
mis seres queridos. Además de mirar 
programas de deportes, me fascina ver 
ciclos de debate político y leer para in- 
teriorizarme y ver hacia dónde van las 
cosas. Quiero estar instruido en todo y 
me atrae también la psicología. Podría 
decir que la psicología, la política y la 
economía son mis grandes pasiones. 
Nicolás Peralta 


F otos: Álbum personal de 
Guillermo Marín 
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Piel vs. Frio: como cuidarla de la sequedad 


Las bajas temperaturas 
instaladas en este lado del 
mundo con la llegada del 
invierno causan deshidratación 
y falta de nutrientes en la piel. 
Si notamos mucha sequedad, lo 
mejor es: 

+ Consumir vitamina C extra, 
que protege los vasos capilares 
« Usar hidratantes con lanolina 
o urea y a la vez consumir un 
mínimo de 1 litro y medio de 
agua diario. 

e Proteger los labios con 
balsamos, y las manos con 
cremas untuosds. 

. © Evitar las fuentes de calor 
como agua muy caliente o el 
calor de una estufa en el rostro, 
manos o pies, cuando estuvimos 
expuestos al frío recientemente 
para evitar que se rompan 
pequeños vasos superficiales, 
causando derrames. 


Qué es la bursitis 


Es un trastorno doloroso que 
afecta las pequeñas bolsas 
rellenas de líquido (bursas o 
bolsas sinoviales) cuya función es 
amortiguar los huesos, tendones ¿Son posibles los sueños lúcidos? 
y músculos alrededor de las 
articulaciones. Estas bolsas Sí, ya que se calcula que, según un estudio, cerca del 55% de las 
pueden inflamarse personas experimenta uno o más sueños lúcidos a lo largo de su 
ອ vida. De ese porcentaje, el 23% lo hace una o más veces por mes. 


Se presenta más a menudo en Los sueños lúcidos son aquellos en que la persona es consciente de 
el hombro, el codo, la cadera, que está soñando. De esta manera, es capaz de controlar lo que 
la rodilla, el talón o la base del ocurre en el sueño y cambiar de manera deliberada las acciones y 
dedo grande del pie. Aparece los elementos del entorno. 


ES IE IAS iS ES 
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o por grandes esfuerzos. La zona AI 
duele, sobre todo al moverla; en D LLO Dolores 
algunos casos se puede notar Ma aricuinles 


hinchada. 
Se trata con medicamentos, 
reposo y dispositivos que quiten 
peso a la articulación. En la 
mayoría de los casos, el dolor 
desaparece en unas semanas, 
pero hay que prevenir que 
vuelva a aparecer, con ejercicios 
y otras terapias. 


La mejor dieta para el hígado graso 


La esteatosis hepática o hígado graso es la patología más común de este órgano y su riesgo 

es que cause inflamación, fibrosis o cirrosis. Una clave en su tratamiento es la dieta, que 

debe estar pensada para reducir el peso y la glucemia en la sangre, restringiendo harinas, 
azúcares, grasas trans y por supuesto, las bebidas alcohólicas. 
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ción de Gran Hermano, Mauro 


D'Alessio (27) estaba haciendo su ll] 

vida con normalidad y ni sele cruzaba | | 
por la cabeza la posibilidad de ingre- 

sar al reality que conduce Santiago 

Del Moro en Telefe. Sin embargo, se 

presentó al casting y con el correr de À 

las semanas le confirmaron que ingre- 


saría al reality, que se convirtió en el 
tanque televisivo del año y en el que 
M auro logró un papel destacado por 
su relación de amor-odio con Juliana 


Furia Scaglione, la participante más 
polémica de GH. En un mano a mano 
Íntimo con Pronto, M auro habló de su Y TAM POC 
paso por el programa y charló como 
nunca de su vida privada, de la que 
hasta el momento se conocía poco y 
nada. Y eligió comenzar por el prin- 
cipio. “Nací en Capital pero viví toda 


mi vida en San Justo con mis viejos: 
Analía y Juan. Los dos son arqui- P 
tectos. En 2015 se separaron, yo me 
quedé viviendo con mi vieja dos años 
y luego me mudé con mi viejo. E staba 
bastante problemático en esa época, 
había terminado el colegio pero no 
hacía nada y me mandaron a vivir con 
mi viejo. Después me puse las pilas, 
empecé la facultad y a trabajar” , sos- 
tuvo. 

-¿ Sos hijo único? 

-Sí, soy único. Estoy contento así; no 
me hubiese gustado tener hermanos. 
Me crié en San Justo y como en la 
casa había un parque muy grande, mis 
amigos siempre venían a casa. Nunca 
fui un pibe callejero. De chico, igual, 
era muy travieso y quilombero. 
-¿Cómo te iba en el colegio? 

-No me iba muy bien. Era muy rebel- 
de; me quería rebelar contra todo. R e- 
petí cuarto año del secundario porque 
no hacía nada. No me costaba estudiar 
pero era vago. Queria mostrar mi re- 
beldía, no hacia nada y hoy que lo veo 
a la distancia, era un boludo terrible. 
Pero en esa época hay muchas cosas 
que no entendés. M is viejos laburaban 
todo el día y yo hacía cual quier cosa. 
-¿Te arrepentís de eso, de haber re- 
petido? 

-No. Me hizo muy bien repetir el cole- 
gio porque me abrió la cabeza y me di 
cuenta de un montón de cosas. A | estar 
con otra gente, que tal vez era diferen- 
te a mí, me hizo bien. Era el golpe que 
necesita; un correctivo. 

-¿Fuiste a la facultad? 

-SÍ. Primero empecé estudiando co-p 
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» mercio internacional y marketing en la 
UADE pero después me quedé solo con 
marketing. No me recibí todavía pero es 
porque siempre trabajé y eso fue pospo- 
niendo la facu. Me quedan cinco mate- 
rias y la idea es terminar la carrera en 
algún momento. 

-¿De qué trabajabas? ¿Cuál fue tu 
primer laburo? 

-Trabajaba como cadete en una empresa 
de equipamientos para hospitales. Hacía 
trámites administrativos para ahí pero 
eran solo cuatro horas por día. Eso fue 
a mis 20 años y después trabajé siempre 
en ecommerce, que es comercio electró- 
nico, con M ercado libre. Pasé por varias 
empresas hasta que llegué a ser manager 
de marketing y comercio electrónico. 
En eso estaba hasta que entré en Gran 
Hermano. 

-¿Por qué te anotaste al casting? 

-Te cuento: me había anotado al casting 
del 2022 porque todos me decían que 
era el programa justo para mí. “A vos 
que no te importa nada por como sos, 
anotate”, me repetían. Hice el casting 
pero no quedé porque dije cosas polémi- 
cas. Llegué casi hasta el final pero no se 
dio. Y entré ahora. 

-¿Qué buscabas al entrar al progra- 
ma? 

-Quería vivir una experiencia nueva. La 
vida rutinaria me aburre. Si bien hacía 
muchas cosas durante el día y no me ¡ba 
mal, la rutina me mata. Necesitaba algo 
más. Sentía que tenía la edad y que me 
sobraba para hacerlo. Soy muy de las 
sensaciones. No me molestaba ir a la 
oficina todos los días pero quería algo 
bien alocado, algo más. Soy una persona 
que siempre siente que es poco lo que 
hace y por eso quiero más. “Esta sería 
una buena oportunidad para hinchar las 
pelotas”, sentí. Y me mandé. Quería vi- 
vir algo único y diferente. 

-¿Te cambió la vida? 

-Sí, ahora sí. No sé qué haré a futuro 
pero por ahora, sí. Creo que ninguno de 
los que salimos de la casa sabemos qué 
vamos a hacer. Somos muchos y aunque 
a la gran mayoría le gustó estar en los 
medios, no hay lugar para todos. Va a 
estar complicado. 

-¿Buscás instalarte y seguir en el me- 
dio o te da lo mismo? 

-Sí, obvio, me gustaría y me divierte 
pero hay que tener en cuenta que mu- 
cho no podemos hacer porque tenemos 
exclusividad con Gran Hermano por un 
tiempo. Hay que ver cómo se va dando 
todo. La realidad es que hoy cada día es 
diferente y no se puede hacer muchos 
planes a futuro. Si empezar a pensar un 
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Aunque hoy se define como un chico estructurado, en la adolescencia Mauro se desbandé. 
" Mis viejos se separaron y como yo estaba problemático, me mandaron a vivir con mi 
papá", recuerda. 


poco y ver a qué me quiero dedicar. 
-¿Hiciste algo de modelo o actor? 
-Actor no pero como modelo hice algu- 
nas cositas cuando era más chico. A hora 
tengo que ponerme a entrenar fuerte para 
volver a modelar. Pero no sé si quiero 
hacer eso ahora. Si me das a elegir, me 
divierte más hacer streaming. Me copa 
más esa onda. Y amaría actuar pero no 
hay novelas ni nada de eso ahora. 
-¿Estudiaste actuación alguna vez? 
-No. Me han ofrecido ahora y es proba- 
ble que empiece a estudiar. 

-¿Cómo son tus días? ¿Con quién vi- 
vis? 

-Vivo solo. A ntes estaba en Villa U rqui- 
za y me vine a San Justo porque estoy 
más tranquilo en el barrio donde me 
crié. Mis viejos viven cada uno por su 
lado y yo estoy solo. 

-¿De novio o conociendo a alguien? 
-No, estoy soltero. Estuve conociendo 
a una chica pero se terminó. Lo cuen- 
to porque salió en todos lados. Ella es 
periodista, se llama A ntonella y trabaja 
en C5N. No vamos a salir más porque 
no le gusta la exposición que tengo. Ya 
lo hablamos y como ella ahora no está 
para tanta exposición, cortamos. Si bien 
entiende el mundo de la tele, ella no 
pensaba que era tanto. Además, tiene 
miedo de que le influya en su trabajo y 
la entiendo perfectamente. 

-¿Quedaste enganchado? 

-No porque salimos pocas veces. La 
pasé bien, ella es súper divertida y muy 


inteligente pero fue poco lo que nos vi- 
mos. La respeto y la entiendo. A veces 
ni siquiera yo caigo en todo lo que estoy 
viviendo. Le pareció un montón la expo- 
sición; no pasa nada. Yo estoy bien. 
-¿Te gustaría conocer una chica o no? 
-Sí, sí. Quiero conocer a alguien y estar 
bien. Jodi mucho ya en mi vida y ahora 
me gustaría asentarme. Quiero priorizar 
el laburo y lo que me está pasando a par- 
tir de Gran Hermano. La ¡dea es no salir 
tanto de joda y estar con 30 mil minas 
porque eso ya está, ya lo viví. Cumplió 
su ciclo y quiero sentar cabeza. 
-¿Fuiste muy mujeriego? 

-A y, qué pregunta. Bueno, sí. Es la ver- 
dad. Como nunca tuve novia, estaba de 
fiesta y sí, conocía muchas chicas. Podía 
hacer lo que quería. Tuve muchas chan- 
ces para ponerme de novio y las dejé 
pasar. Pero no me arrepiento de nada 
de lo que hice. A unque ahora siento que 
llegué a un momento de mi vida en el 
que me quiero tranquilizar. Y aprove- 
char todo esto que me surgió, que es in- 
creíble. Y a no tengo necesidad de seguir 
saliendo tanto. 

-¿Rompiste muchos corazones? 

-Ay, ay, ¡mirá esta pregunta! Sí, sí. Ojo 
que a mí también me hicieron sufrir por 
amor. Una vez sufrí muy fuerte. En toda 
mi vida, me enamoré de una sola piba 
y fue increíble lo que nos pasó. Conec- 
tamos muy fuerte en poco tiempo, me 
enganché, la conocí en la facultad pero 
ella tenía novio. Fue en 2019 y ella me » 


> volvía loco. Yo era el canchero del cur- 


so, ella me hablaba todo el tiempo y eso 
me descolocaba porque estaba de novia. 
-¿Y qué pasó? 

-Veía que había onda, la invité a salir, 
aceptó y los dos quedamos fascinados. 
Seguimos saliendo, ella cortó con el no- 
vio para estar conmigo, estuvimos tres 
meses a full, súper intensos, nos la pasá- 
bamos juntos porque de la facultad nos 
íbamos juntos. Y de repente, se cortó. Si 
bien mi perfil es de un pibe que sale y 
vive dejoda, ala vez tengo sentimientos. 
Como solo quería estar con ella, hice lo 
mejor que pude pero ella no confiaba en 
mí y me dejó. Las amigas le decían que 
no le convenía estar conmigo, entonces 
me dejó y volvió con el ex porque no 
confiaba en mi. Me mató. 

-¿Nunca más la volviste a ver? 

-A ños más tarde la volví a ver y me con- 
firmó que me había dejado no porque 
quería sino por lo que le decían de afue- 
ra, tanto sus amigas como sus papás, que 
me veían muy quilombero. Y o estaba re 
ilusionado y cómodo con ella. M e mató 
y me hizo caer bastante porque a partir 
de ahí no me sentía suficiente en otras 
relaciones. El año pasado, necesitaba 
hablar con ella y la volví a ver. M e costó 
del 2019 al 2023 poder enfrentarla. La 
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M auro se reconoce como 
un "tincho". " De aspecto 
y también hablando soy 
un tincho pero tengo 
sentimientos", se describe. 
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recuerdo muy bien porque compartimos 
mucho y hasta el momento, fue la piba 
más importante de mi vida. 

-¿Seguís saliendo a bailar? 

-Mirá, me gustan mucho las fiestas elec- 
trónicas y recién hace poco pude ir con 
mis amigos a Córdoba a ver a Cattaneo. 
Desde que había salido de Gran Herma- 
no no había ido a una fiesta así. Me en- 
canta, soy fanático de Cattaneo. 

-¿Te considerás un “tincho”? 

-Sí, de aspecto sí y hablando también. 
Pero a la vez soy una persona mucho 
más profunda que eso solo. Puedo jo- 
der y todo pero tengo sentimientos y me 
afectan un montón de cosas que me pa- 
san. Los que somos medio inseguros y 
tenemos poca autoestima, nos ponemos 
una coraza para que la sociedad no nos 
moleste. Eso hace que quedes enfrasca- 
do en ese personaje y no me molesta en 
absoluto que me tilden de tincho. No lo 
veo como algo malo. 

-¿Dónde jugabas al rugby? 

-J ugué desde los seis hasta los 21 años, 
primero en Los Matreros y después en 
San Cirano, en Caballito. Era malísimo 
pero servía porque jugaba de centro y 
apertura. Soy grandote por el deporte 
pero sobre todo por el gimnasio. Soy 
fan del gym y llegué a competir en cul- 
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turismo. La última vez que competí fue 
el 17 de diciembre de 2023, cuando los 
chicos ya estaban adentro de la casa de 
Gran Hermano. En ese entonces, ni me 
imaginaba que iba a entrar unos meses 
después. Una locura lo que es la vida. 
-¿Volverías a competir en culturismo? 
-No, creo que no. Es muy exigente y no- 
civo para salud. Me encantó hacerlo y 
me metí porque siempre necesito estar 
en permanente movimiento. Sino me 
aburro rápido. Por suerte, volví al gim- 
nasio y estoy recuperándome porque la 
casa de GH me mató en ese sentido. Ha- 
bia entrado muy musculado y ahora me 
consumí un poco. 

-En GH tuviste una historia con Furia. 
¿Te enganchaste con ella o fue pura es- 
trategia acercarte? 

-No fue estrategia pero tampoco me en- 
ganché. M e acerqué a ella porque cuan- 
do está bien es una persona muy diverti- 
da e inteligente pero insisto: solo cuando 
está bien. Al principio, ella también me 
buscó un montón y si ves los clips de 
cuando entré, se la pasaba buscándome. 
Se terminó dando así, simplemente. Ni 
siquiera fue una relación sino un vín- 
culo de altos y bajos. Confrontábamos 
mucho. 


-A ella se la vio sufrir por vos cuando » 


d 2 de amor odio con F uria y eso 
Y lo terminó sacando de la casa. 


te buscaba y no le dabas bola. 

-Y, bueno, pero escuchame: si te estan 
puteando todo el dia, muchas ganas no 
te dan de estar con esa persona. L os fu- 
riosos no me quieren pero a la vez me 
piden una foto. Es un doble discurso. 
Igual todos los comentarios negativos 
ni los miro; me importan muy poco. Es 
mas, muchos de los furiosos me dicen 
que quieren que vuelva con ella. 
-¿Volverías? 

-No, eso no va a suceder. Cuando me 
fui de la casa, quedó todo raro con ella. 
Mis últimas dos semanas ahí adentro 
fueron duras y confrontábamos muchí- 
simo. Después, ya los últimos dos días 
que hice la campaña para que se fuera, 
me dejaron solo y ya no quería discutir 
más. Prefería disfrutar de la casa porque 
era entre ella y yo y sabía que lo más 
probable iba a ser que me fuera yo. El 
último día que dormimos juntos fue para 
no discutir con ella, sinceramente. Y a no 
quería discutir más; era insoportable y 
tal vez ella se confundió con eso último 
que compartimos. 

-¿Se deben una charla? 

-Creo que ya no hay que hablar nada. 
Ella se portó muy mal y me banqué mu- 
chas cosas para que funcione. Fue impo- 
sible. No necesito hablar nada. 
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-¿Por qué sentís que ella fue la par- 
ticipante más importante de esta edi- 
ción? 

-Porque pudo hacer lo que quiso y jamás 
le importaron las consecuencias. Nunca 
la cancelaban con todo lo que hacía y a 
muchos de los que estuvieron en la casa, 
por decir alguna cosita mucho más chi- 
ca, los mataron y se fueron. Logró un 
poder, que es mérito de ella, de superar 
lo cancelable y poder hacer lo que quie- 
re. Es muy loco y me da bronca. Fue la 
estrella del reality porque la dejaron ser- 
lo. A nosotros no nos permitieron hacer 
lo mismo. 

-¿No creés que se ganó ese lugar? 

-SÍ pero justamente por eso: superó el 
límite de lo cancelable y la dejaron ha- 
cerlo. Nada más. Cata, por ejemplo, le 
dijo puto a Emmanuel, la mataron y se 
fue ella. Juliana decía barbaridades diez 
veces peores y no pasaba nada. Logró 
un poder que nadie tenía. Como a mí 
ella me hinchaba las pelotas, se lo decía 
y nos peleamos un montón de veces por 
eso. 

-¿Tuvieron sexo en la casa? 

-Sí, varias veces. Nunca sentí vergüenza 
de las cámaras porque no soy una perso- 
na tímida en ese sentido. M e daba igual. 
Es más, muchas veces nos tapábamos 


así nomás y creo que se vio bastante. No 
lo pasaban por una cuestión de respeto. 

-¿Había piel? ¿Te gustaba ella en ese 
sentido? 

-Sí, era divertido. No te voy a mentir. La 
tensión de la casa y saber que estás ahí 
haciendo eso, multiplicaba la adrenali- 
na. Todo era muy intenso y a la vez no 
fuimos la pareja convencional de Gran 
Hermano, que estaba todo el día tirada 
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en la cama. Nosotros nos peleábamos, 
después nos dábamos un beso y nos vol- 
víamos a pelear. A la noche estábamos, 
terminábamos de estar y nos peleábamos. 
Todo súper intenso. 
-¿Es importante el sexo en tu vida? 
-Sí, re. Es una buena sensación y está 
bueno compartirlo con alguien que te 
gusta o que querés. Es necesario y diver- 
tido. 
-¿Algo tuyo que tus fans no sepan? 
-Dejame pensar... Te puedo decir que a 
pesar de que estoy un poco loco, soy una 
persona muy estructurada. A hora que no 
tengo una rutina, estoy medio descoloca- 
do. Pero antes, me levantaba siempre a 
la misma hora, me preparaba las comidas 
del día, me iba al gimnasio, luego a la ofi- 
cina, regresaba al gimnasio y a la noche 
me veía con mis amigos o alguna piba. 
Tenía esa rutina y ahora que los días son 
distintos porque voy a programas y van 
cambiando día a día, me cuesta acostum- 
brarme y no tener una estructura. A unque 
no parezca, en mi vida privada soy muy 
prolijo y ordenado y ahora solo me falta 
conseguir una novia. Tengo ganas de ena- 
morarme y estar bien con una sola chica. 
Nicolás Peralta 


Fotos: Gentileza Telefe y álbum personal de 
Mauro D “Alessio 


PRONTO Issa 
PREPARACION 
Deshuesar la pechuga de pollo, cor- 
tarla en tiras mee hs sar- RISOTTO PRI N CI pE DI NAPO Ll, 


tén con aceite de oliva, junto con la 
cebolla cortada en brunoise (cuadra- 
dos muy pequeños). Una vez que la 
cebolla está transparente agregar el 
arroz y nacarar (sellar el arroz), agre- 
gar el jamón cocido cortado en tiras 
junto con algo de caldo. Continuar 
revolviendo y agregando caldo de a 
cucharones hasta que el arroz esté al 
dente. Retirar del fuego, agregar una 
cucharada de manteca junto con el 
queso y continuar revolviendo hasta 
que se disuelvan. Colocar los huevos 
en crudo sobre el risotto y llevar en 
la misma sartén 3 minutos al horno 
a 180°C, espolvorear con azúcar im- 
palpable. 


INGREDIENTES 


e 4 Huevos 

© 400 gr Arroz Carnaroli 

© 500 gr Pechuga de Pollo 

© 100 gr Jamon Cocido 

© 1 Cebolla 

© 100 gr Queso Parmesano Rallado 
e 100 gr Manteca 

e 1 litro Caldo de pollo 

e 2 cdita. Aceite de Oliva 


PREPARACION 


Hervir la leche junto con la 

crema y la esencia de vai- 
nilla. Batir las yemas con 
el azúcar y el almidón de 
maíz hasta lograr una mez- 
cla uniforme que se ponga 
blanca. Agregar esta pre- 
paración a la leche y con- 
tinuar cocinando a baño 
María sobre hornalla, re- 
volviendo suavemente con 
una cuchara de madera 
hasta que la preparación 
se ponga cremosa. Repartir 
en cuatro cazuelas de ba- 
rro y llevar a la heladera. Al 
momento de servir, rociar 
con azúcar y quemar con 
soplete. 


INGREDIENTES 


e 6 Yemas 

e 300 cm3 Leche 

e 300 cm3 Crema de Leche 
e 15 g Almidón de Maíz 

e 150 gr Azúcar 

« 1 cdita. Esencia de Vainilla 


H istriónico y dueño de una per- 


sonalidad llamativa, Juan Otero (15) 
tiene días intensos: arranca bien tempra- 
no para ir al colegio -que cursa en doble 
turno- y de allí, tres veces a la semana, 
participa del programa Te pido mildis, 
por streams de Telefe. M anejarse fren- 
te a cámaras no es una novedad para 
él puesto que, al ser hijo de Florencia 
Peña, se crió entre teatros y sets de tele- 
visión. “Amo el medio, soy fan del mun- 
do del espectáculo”, asegura el adoles- 
cente, que los lunes, martes y miércoles 
de 16 a 18 conduce Te pido mildis junto 
a la actriz e influencer Lolo Poggio, el 
periodista Nico Peralta, la ex Gran Her- 
mano Sabrina Cortez y la cantante Sol 


Ulloa. “Estoy re contento con trabajar 
en streams de Telefe. Con los chicos for- 
mamos una comunidad, una familia de 
amigos y cada uno aporta lo suyo des- 
de su lugar. Me emocionada cada vez 
que lo hago y siento que es mi lugar; 
ahí puedo ser yo al ciento por ciento”, 
expresa J uan. 

-¿Cómo te llegó la propuesta? 

-Antes de Te pido mildis, estuve labu- 
rando como invitado en los streams de 
Telefe en general. Supongo que algo les 
habrá gustado porque me llamaron para 
este proyecto y aquí estoy. Como ten- 
go 15 años y soy menor de edad, hubo 
cuestiones legales de fondo, la autoriza- 
ción de mis viejos y lo logramos. 
-¿Cómo te organizás con todo? 
-Todavía me estoy adaptando a esta nue- 


va vida. Antes salía del colegio a 
las 5 de la tarde y ahora me esca- 
po alas 2 para ir al canal y recién 
me desocupo a las 18. Me Ileva# 
gran parte del día y si bien tengo $ 
muchas responsabilidades, sien- 3 
to que estoy pudiendo congeniar 
bien el colegio con el trabajo. Pude ar- 
mar un buen ensamble. 

-¿Cómo es un día en tu vida? 

-Me levanto a las 6.30, me voy al co- 
legio, que queda en Belgrano y me en- 
canta porque tengo muchos talleres ar- 
tísticos. Es el Colegio de la Ciudad, que 
es una escuela de arte básicamente. De 
lunes a miércoles, que son los días que 
tengo stream, salgo a las 14 del colegio 

y me voy al canal. Los jueves tengo 
canto particular y mi propia banda, que p 
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adolescente! 


p se llama Ensamble. Cantamos de todo 
y es parte de un espacio artístico de la 
escuela. Y los viernes juego al vóley. Es 
obligatorio hacer un deporte y cada cual 
elige el que más le gusta. 

-¿Cómo te va en la escuela? 

-M uy bien. M e saco todos 8, 9 y 10. En 
este momento de mi vida, con tanta de- 
manda con las cosas artísticas, que me 
esté yendo tan bien es un gran logro para 
mí mismo también. Soy bastante estu- 
dioso y me concentro demasiado en cla- 
se, entonces me queda rápido todo. Mi 
materia favorita es Economía y la que 
menos me gusta ED, que es una materia 
optativa y que varía según los años. Este 
año me tocó Introducción a las Ciencias 
Naturales, es todo de investigación y 
aunque me va bien, es un bodrio. 
-¿Tenés buen promedio? 

-En primer año, tuve 9.49 de promedio y 
en segundo año, 9.22. Te dije: soy apli- 
cado. Mis viejos están re orgullosos y 
lo que ellos intentan inculcarme es que 
no me presione. “Si no te sacás un 10, 
algún día te podés sacar un 6 o un 7”, 
me dicen. Pero yo no me lo perdono. M e 
gusta ser constante con lo que hago y si 
me saco un 10, en la que sigue también 
quiero sacarme otro 10. Soy re perfec- 
cionista. Tengo luna en Virgo, jimagi- 


nate! 
-¿En tu tiempo libre qué te gusta ha- YU 

$ MEICRITICARON 
-Cantar. Tomo clases de canto hace mu- 

cho y es mi hobbie favorito, además de E R 

salir a bailar con mis amigos los fines 

de semana. Voy a cumpleaños, fiestas y 

como mi vieja es fanática de organizar FESTEJAR MIS 
reuniones, siempre estamos divirtiéndo- 

nos con la gente que queremos. 

-El año pasado festejaste con todo tus 

15 y se armó revuelo porque no es tan 

común que un varón lo haga. ¿Cómo RESPONDI A 
surgió todo? y 


-Básicamente fue una idea de quería 
concretar. Todo lo que me gusta y me 
propongo, lo hago. “¿Por qué no puedo 
hacer una fiesta de 15?”, me pregunté. 
No era un sueño de chico sino que se 
me ocurrió ahí. Mi mamá me ayudó a 
terminar la idea pero me tuvo que bajar 
un poco porque yo quería entrar con ar- 
neses colgando del techo. Hicimos una 
fiesta inolvidable para mi y supongo que 
también para los invitados. La organizó 
todo Plan V, de Claudia Villafañe y me 
encantó porque estuvieron en cada de- 
talle. 

-¿Te criticaron mucho? 

-Sí, jun montón! Lo que me sorprendió 
mucho es que todos cuestionaban la gui- 
ta con la que se hizo la fiesta. “Eso es 
con la nuestra, con la nuestra”, me po- 
nían en las redes sociales y no entiendo 
la finalidad, como si mi vieja no labura- 
ra. O como si todo nos hubiera caído del 
cielo. Rarísimo. Entiendo que la idea era 
atacar a mi mamá pero ella labura desde 
los 7 años y no paró hasta el día de hoy. 
-¿Contestás a los ataques? 

-No, no me importa. Son comentarios 
siempre desde la envidia. Y cualquier 
cosa que hagamos es una excusa para 
terminar criticando a mi vieja. A la que 
quieren matar es a ella, no a mí. ¿Si me 
duelen los ataques? Me duele ver que a 
ella le duela. Muchas cosas a mi mamá 
le afectan y le duelen, claro. Sobre todo 
cuando se trata de temas laborales y 
quienes trabajaron con ella te pueden 
decir el ambiente re lindo que genera en 
sus laburos. Es una gran capitana. 
-¿Cómo es tu vínculo con Flor? 

-M uy cercano. Más últimamente, que 
compartimos mucho el lado artístico. 
Tal vez de más chico lo compartiamos 
pero ahora más en profundidad. En unos 
días me voy a estudiar a Nueva York y 
me está ayudando mucho con eso. Me 
voy dos semanas a la escuela Go Bro- 
adway, a formarme en comedia musical. 
Me voy con mi papá porque mi mamá 
está haciendo Mamma Mia! y no me 


puede acompañar. Con mamá tenemos 
una relación súper estrecha de amor y 
de arte. 

-¿Te pone límites? 

-No pero sí me dice: “Cuidate con esto, 
fijate aquello otro”. Me pide que le avi- 
se cuando salgo y me dice que le mande 
mensajes para saber que estoy bien. En 
cierto punto, me pone condiciones pero 
no me limita en nada de lo que quiero 
hacer. Eso genera confianza y tranquili- 
dad en nuestra relación. Igual soy muy 
independiente. 

-¿Cómo es ser hijo de Florencia Peña? 
-A mí me encanta, sobre todo porque 
amo tener una madre talentosa. No es 
que es una mujer famosa y nada más. 
M amá canta, baila, actúa y todo lo que 
se propone, lo hace y lo logra. Es una 
gran referente para mí, para mi vida y 
para mi futuro. La admiro mucho. Lo 
único que puedo hacer es admirarla y no 
la puedo criticar porque no tengo nada 
que decir. Y si alguna vez tengo algo que 
decirle, lo hago como una crítica cons- 
tructiva. Nunca desde el lado de maldad 
y ella lo acepta, lo toma y lo corrige. 
-¿Su sobreexposición no te afecta? 

-A veces, eso no está bueno y si vamos 
a comer a algún lugar, todo el mundo 
nos mira, nos habla o nos pide fotos. 
Esa parte no está tan buena, aunque la 
acepto y es entendible porque es parte 
de ser famoso. Por otro lado, cuando le 
piden 200 millones de fotos a la salida 
del teatro y ella está cansada después de 
la función, es medio un bajón. Pero no 
hay otra. 

-¿Y tu papá, Mariano Otero? 

-Es más perfil bajo y siempre está con- 


migo, acompañándome. Lo amo y me 
ayuda en lo artístico también. Es mú- 
sico y productor musical. A hora, prin- 
cipal mente se está dedicando más a ser 
productor musical. Toca jazz y el con- 
trabajo. M e aporta mucho en lo artístico 
y recurro a él cuando necesito miradas 
más técnicas en relación a lo que hago. 
-¿Tiene otros hijos? 

-Sí, dos hijos más: Ana (8) y Fidel (4). 
Los tengo a ellos dos por parte de mi 
papá y a Toto y Felipe por parte de mi 
mamá. Soy el del medio. Con mis her- 
manos me llevo re bien. Los tres más 
chicos son muy chicos y me encanta ju- 
gar con ellos. Amo verlos crecer y con 
Toto somos re amigos, aunque él tam- 
bién trabaja mucho durante el día y nos 
vemos poco. Cocina y tiene su proyec- 
to de alfajores fit. Es re talentoso en lo 
suyo. 

-¿A Toto no le gusta el arte? 

-Sí, le encanta pero para mirarlo, como 
observador. No le gustaría subirse a un 
escenario. Somos muy distintos: Toto 
es re perfil bajo y yo más extrovertido. 
Creo que nos llevamos bien justamente 
porque somos re diferentes. De chiqui- 
tos nos odiábamos porque él no tolera- 
ba que yo fuera tan disruptivo con todo 
y que fuera tan cambiante. Eso tal vez 
le molestó mucho pero ya aprendió a 
convivir con eso, maduramos los dos y 
tenemos una relación muy armoniosa y 
linda. 

-Siempre fuiste llamativo desde chi- 
quito. ¿Sufriste bullying? 

-Sí, siempre. De chico, sí. La mayoría de 
las personas que somos llamativas por la 
personalidad, sufrimos algún tipo de bu- 


» llying. Es muy difícil a veces. En la pri- 
maria, mis compafieros eran todos mas 
o menos parecidos y yo me destacaba 
por mi personalidad. Es raro ver eso de 
afuera porque siempre los descolocaba 
un poco a todos. Eso generaba que me 
boludeen o bullyineen. Incluso hasta por 
mi manera de vestirme. He ido en pija- 
ma al colegio y como esa tengo miles de 
anécdotas. Siento, igual, que hoy en día 
avanzamos con sociedad y ya no es tan 
grave, Sigue habiendo cosas que atrasan 
pero al haber avanzado como sociedad, 
más gente hoy entiende que todos so- 
mos diferentes. No está ni bien ni mal 
vestirse de cual o tal forma. 
-¿Por qué serías amigo deJ uan Otero 
y por qué cosas no? 
-Sería amigo porque está siempre y es 
muy incondicional. Juan siempre está 
para lo que lo necesites, ya sea para sa- 
lir de joda o para que te segundee en la 
que sea. Y no sería amigo tal vez por- 
que me sentiría un poco opacado siendo 
amigo de Juan. Tiene una personalidad y , 
tan fuerte y avasallante que muchas ve- f 2 J uan tiene una relación 
ces más de uno se replantea estar al lado j ai súper estrecha con F lor 


de C > h t Peña. " Me encanta 
e. Como me pasa a mí con mucha gente ser su hijo y amo tener 


del ambiente; es muy difícil. a j una madre talentosa. 
-¿ Tenés amigos en el medio? A No es que es una mujer 
-Sí, un montón. Te puedo decir desde 8 Ap ສເ 
Charlotte Caniggia, que la amo y nos actúa y todo lo que 3 
vivimos mensajeando por Instagram, propone, lo hace y lo 
hasta los chicos de Gran Hermano. Con logra" , comenta. 
los de esta edición me llevo súper bien 
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J uan y su 
hermano mayor, 
Toto, son muy 
distintos. "El es 
re perfil bajo y yo 
mas extrovertido. 
De chicos nos 
odiábamos 
porque él no 
toleraba que 
yo fuera tan 
disruptivo. 
Maduramos y 
hoy tenemos 
una relación 
muy linda" , dice 


con todos y tengo la mejor. 
Los quiero mucho a todos, 
me caen de diez y en especial 
Sabrina Cortez, que es mi 
compañera de laburo en Te 
pido mildis. 

-¿Sos cholulo? 

-Re cholulo, ¡amo el cholula- 
je afull! Soy ciento por cien- 
to cholulo. De Argentina ad- 
miro a mucha gente pero para 
mi M oria Casán es la one in- 
discutida. La conozco, la amo 
y además yo ¡ba con su nieta 
Helenita al colegio. Éramos 
compañeros de curso en la 
primeria y después todos nos 
cambiamos porque el colegio 
al que íbamos no tenía secun- 
daria. Éramos re amigos con 
Helena pero cuando arranqué 
el secundario, corté relación 
con mis compañeros del co- 
legio anterior. 

-¡Lo que habrán sido las re- 
uniones de colegio con Sofía 
Gala, M oria y tu mamá! 

- ¡Imaginate! Igual lamento 
pincharte el globo: no ¡ban 
casi nunca. Bah, mi vieja no 
iba. No sé si Sofía hacía lo 
mismo. A Moria la admiro 
mucho y a Susana Giménez 
y Mirtha Legrand también, 
obvio. Son las tres que más 
amo. Solo me falta conocerla 
a Mirtha; me encantaría salu- 
darla. 

-¿Y Marley, que es tan ami- 
go de tu mamá? 

-A Ale lo quiero mucho. Es 
divino y como sé que la ama 
a mi vieja, lo adoro. Son re 
amigos, desde siempre. Lo 
quiero. De afuera, admiro a 


Paris Hilton, Britney Spears 
y Madonna. Son iconos, es- 
trellas que marcaron un antes 
y un después en todo sentido: 
en la moda, la música y todos 
los ámbitos. 
-¿Cómo estás de amores? 
-Soy bastante cambiante en 
ese sentido. Puedo estar con 
mucha gente al mismo tiem- 
po; no me gusta estar en pa- 
reja. Estuve de novio hace 
un tiempito pero fueron re- 
laciones cortas. Ahora estoy 
re soltero, yo solo y me en- 
canta no atarme a nadie. No 
me responsabilizo a la afec- 
tividad de nadie y me siento 
libre. 
-¿Te gustaría o no? 
-No, no, cero. No en este mo- 
mento de mi vida. M e siento 
libre y feliz así. 
-¿Tus sueños? 
-Sueño con ser cantante y esa 
es mi gran meta. La actuación 
me gusta pero mucho más el 
canto. Sueño con triunfar en 
la música. Estoy en proceso 
de escribir mis propias can- 
ciones. Y otro sueño es irme 
a vivir a Europa. El ideal es 
Madrid. 
-¿Hacer carrera afuera? 
-En principio me iría a vivir 
y ver qué pinta allá. La idea 
es probar. Cuando cumpla los 
18 y sea mayor de edad, me 
quiero ir a vivir afuera. Ya 
se los dije a mis viejos y por 
ahora ellos se ríen. Ojalá se 
me cumpla el deseo. 
Nicolás Peralta 
Fotos: Gentileza Adrián Díaz, 


Telefe y álbum personal de 
Juan Otero 
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È n una faceta totalmente diferente 
a la que siempre mostró sobre las tablas, 
M ónica Farro (48) está explotando al 
máximo su costado de comediante en 
El plan, la obra en la que actúa con 
Alejandro Múller, Chiqui Abecasis y 
Kitty Locane, en el Teatro La Casona, 
ubicado en Corrientes y Ayacucho. “Es 
una pieza maravillosa y es la primera 
vez que trabajo con el productor Aldo 
Funes y con este elenco. Soy la nueva 
del grupo porque entre ellos ya habían 
trabajado. La propuesta me llegó en 
diciembre, me encantó, hicimos tempo- 
rada en Mar del Plata y ahora estamos 
en la calle Corrientes. A diferencia de 
las revistas o las comedias del estilo 
vodevil, acá puedo mostrar algo dife- 
rente. En El plan no soy Mónica Farro, 
que puede jugar un rol más compinche 
con el público, sino que soy Bárbara, un 
personaje que me representa todo un de- 
safío” , asegura la uruguaya. 

-Se te nota entusiasmada. 

-¡Es que lo estoy! Aldo Funes quiere 
hacerme ese cambio de la vedette a la 
actriz y me encanta. Lo está logrando, 
me estoy metiendo mucho con este per- 
sonaje y estamos de jueves a domingos 
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a las 21 en la calle Corrientes. El públi- 
co pasa por todos los estados con esta 
comedia. Está catalogada como un dra- 
ma pero tiene mucho humor y una cosa 
sentimental hermosa. Muchas personas 
terminan llorisqueando porque el final 
es total mente inesperado. 

-¿Qué rol jugás con tu personaje? 
-Cuento toda la historia en off y en per- 
sona. Son dos hermanos que perdieron a 
sus papás y uno quedó con un problema 
muy complicado y le tiene miedo atodo. 
No puede vivir por sí solo, entonces un 
hermano se hace cargo del otro. Uno de 
ellos conoce a una chica por internet 
y va a tener su primera cita en su casa 
porque no puede salir de ahí. Entonces, 
contratan a una psicóloga, que va a tra- 
bajar para que esta persona llegue a ese 
día como alguien normal. Ahi se arman 
enredos y desenredos con una historia 
muy divertida y emotiva. 

-¿Genera identificación? 

-M ucha. Lo que contamos le puede pa- 
sar a cualquier persona que esté en la 
platea mirando la obra. Más de uno es 
fóbico y le tiene miedo a algo o tiene 
tocs. Es muy real y linda de contar. Es- 
toy rodeada por un elenco espectacular y 
así como Sofovich y Comba me trataron 
como una artista de verdad, hoy volví a 


sentir lo mismo. Con Aldo Funes volví 
a encontrar ese lugar. M e trata como a 
una artista. 

-¿Estás abocada al teatro o a algo 
mas? 

-Estoy a full con el teatro. Desde mayo 
del año pasado que no paro: hice revista 
con Miguel Angel Cherutti en San Tel- 
mo y luego en calle Corrientes; después 
me metí en el Bailando y luego me sur- 
gió hacer El plan en M ar del Plata. Gra- 
cias a Dios no paré y me encanta. A ho- 
ra, además, estoy por empezar a hacer 
streaming pero hasta que no lo tenga del 
todo firmado, prefiero no contarlo. Es- 
tuve, además, haciendo Tarde de brujas 
con Claribel Medina en el Canal Net. 
Estoy en un lindo momento, con trabajo 
y moviéndome mucho. Es importante 
estar ocupada, tener qué hacer y además 
ganarme un mango porque la situación 
del país está complicadísima. 

-¿Viajás a Uruguay o no tanto? 

-Justo el otro día estaba hablando con 
mi mamá, Mirta, y sacábamos la cuen- 
ta de que hace mucho que no voy. Mi 
papá, Toni, falleció hace dos años y no 
voy desde ese momento. A hora tengo 
muchas ganas de ir, aunque mi mamá 
viene mucho para acá. Pasó la tempo- 
rada conmigo en M ar del Plata, vino en 
abril, había estado antes en diciembre. 
Ella viene re seguido. 

-O sea que no volviste desde que tu 
papá murió. 

-Exacto. Se llamaba A rquímedes pero le 
decíamos Toni. Falleció el 31 de agosto 
de 2022, en septiembre me mudé y unas 
semanas después fui a tirar las cenizas 
con mi mamá y mi hijo, en Uruguay. El 
quería que lo tirásemos al río y eso hici- 
mos. Le encantaba el agua y lo dejamos 
ahí, nadando en su lugar. Después de 
eso, no volví más y ahora tengo muchas 
ganas de ir una semanita para allá. J usto 
ahora no tengo tiempo pero en cuanto 
pueda, lo haré. 

-¿Lo tenés presente a tu papá, apare- 
ce en algún momento puntual del dia? 
-Sí. Es la primera persona que se va y 
que amo con toda mi alma. Nunca tuve 
eso de la pérdida de abuelos o tíos o al- 
gún ser que me haya dolido porque mi 


familia éramos mi papá, mi mamá, mi 

hijo y yo. No había más. Lo sufrí mucho Snr < à 
y extraño mucho hablar con él. Con mi / 
viejo charlábamos todos los días y siem- 

pre tenía la palabra justa para alentarme FOTO DE Mi PAPA 

o hacerme una crítica desde el buen lu- L 

gar. Era un papá muy presente, con mu- S 

cho amor y éramos súper unidos. Tengo EN AMING Y. q 


una foto suya en el living y la miro cons- He T 


tantemente. Incluso le hablo mucho. 
Pero nunca lo soñé ni lo sentí presente 
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en algun hecho puntual. Mi mama en su 
casa sí pero yo acá en Buenos Aires no. 
Detodos modos, me cuesta asimilar que 
ya no está. 

-¿Entonces seguís en cierto modo en 
duelo? 

-Sí, creo que sí. No pude hacer el duelo 
porque justo él falleció y a los tres días 
me mudé. Fueron dos situaciones muy 
complicadas para el alma y la cabeza. 
Las mudanzas son una especie de duelo 
y lo de mi viejo lo esperábamos pero a 
la vez no. Escucho seguido un mensaje 
de voz que tengo de él. 

-¿Quéte dice? 

-Papá murió el 31 de agosto y unos días 
antes, el 16 de agosto, es mi aniversa- 
rio de casada. Tengo ese último mensaje 
que me envió y en el que me felicita- 
ba por el aniversario. Eso sí lo escucho 
bastante cuando quiero sentir su voz. 
Tengo muy presente su cara y su son- 
risa, que era única. Me miraba con un 
amor inmenso y eso no lo olvido. Decía 
que estaba muy orgulloso de mí y eso 
me atraviesa el alma constantemente. 
-¿De qué murió? 

-Hacía 17 años había tenido un aneuris- 
ma cerebral y quedó con una lesión en 


Privilegiada 
Dueña de un 
lomazo, la 
uruguaya entrena 
mucho y valora 
su físico. "Tengo 
buena genética 
y la aprovecho", 
reconoce. 


un pie. Se jubiló y aunque no se podía 
valer tanto por sí solo, un poco se movía. 
Como dejó de trabajar, dependía mucho 
de mi mamá. Él se puso vago para cami- 
nar y hacer ejercicios, entonces estaba 
siempre en la casa, sentado y esperando 
a mi mamá. Preparaba el mate pero es- 
taba muy estático. Cuando venía a Bue- 
nos Aires, lo obligábamos a que camine 
y se mueva y era una lucha constante. 
Después tuvo complicaciones internas 
y unos días antes de mi aniversario, lo 
tenían que operar porque no pasaba la 
comida y la vomitaba. Era simple pero 
lo mataron en la operación. Le hicieron 
algo malo. Después salió perfecto, es- 
tuvo unos días y entró en coma. Nunca 
más salió. Estando en coma se llenó de 
bacterias, tuvo infecciones intrahospita- 
larias y murió. 

-¿Te pudiste despedir? 

-No y eso nunca me lo voy a poder per- 
donar. Lo fui a ver pero él ya no estaba, 
eran máquinas que lo hacían funcionar. 
Hasta que ya no había esperanza de nada 
y partió. Lo vi una semana antes y no lo 
podía tocar porque tenía infecciones, así 
que lo tuve que mirar de lejos. M e dije- 
ron que él supo que yo había estado ahí 
pero no me alcanza y siento culpa. A ntes 
no había podido viajar porque me había 
roto los ligamentos en El hotel de los fa- 
mosos. Estaba con yeso y muletas y era 
complicado viajar. Tampoco quería ser 
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una carga más para mi mamá. 

-¿Al funeral fuiste? 

-Sí. Cuando me dijeron que había falle- 
cido, viajé pero el cajón no estuvo abier- 
to y no lo pude ver más. Estaba muy hin- 
chado porque estando en coma le hacían 
diálisis pero ya no le funcionaba nada. 
Mi mamá decidió no abrir el cajón por- 
que ya no era él. No lo pude ver y eso 
me partió el alma. Lo sufrí mucho. 
-¿Seguís en pareja con Leandro He- 
rrera? Se habló de una crisis y sepa- 
ración. 

-Sí, claro, estamos juntos. Llevamos 
siete años juntos y cinco de casados. 
Estamos juntos y lo malo que tiene la 
prensa es que a veces alguien escucha 
un rumor, lo tira y se agranda. Y mu- 
chas veces ni le preguntan a la persona 
involucrada. El día antes del estreno de 
El plan, acá en Buenos Aires, no fui a 
una cena porque no estaba bien con mi 
marido, habíamos discutido ese día y no 
tenía ganas de ir a cenar con nadie. Se 
lo comenté a alguien, ese alguien se lo 
contó a otra persona y al rato me separa- 
ron y hasta me divorciaron. 
-¿Entonces? 

-Simplemente habíamos discutido con 
mi marido pero no me pueden separar 
por eso. Las discusiones van y vienen 
todo el tiempo y son normales. Salí a 
aclararlo y está todo perfecto. No pasó 
nada pero a mucha gente le quedó que 


nos separamos y me lo preguntan todo 
el tiempo. 

-¿El te entrena a vos? 

-Sí, cuando puede sí y si coincidimos en 
el horario en que yo entreno. Leandro 
tiene alumnos, da clases, esa es su fuen- 
te de ingreso y a mí me entrena si justo 
tiene libre. Y sino me manda el plan, me 
sigue a distancia y entreno sola. 

-Tenés un lomazo. ¿Es mucho trabajo 
mantener el físico? 

-Sí. El cuerpo me lleva el 90 por cien- 
to de mi vida diaria. Entre el gimnasio, 
que voy seis días a la semana, más la 
estética que voy tres veces a la semana, 
es mucho. Me cuido en la alimentación 
pero no tanto porque de por sí tengo una 
buena genética. H ago deportes desde los 
seis años y mi vida siempre fue la acti- 
vidad física. Me gusta como me veo y 
quiero sentirme bien. Lo hago con pla- 
cer y mientras pueda, voy a entrenar y 
cuidarme porque en cierto modo vivo 
de mi cuerpo. Puedo seguir haciendo 
revistas y nunca usé medias. Le dedico 
mucho tiempo porque me gusta sentir- 
me bien conmigo misma. 

-¿Qué parte de tu cuerpo no te gusta? 
-Me gustaría ser más alta. Mido 1,70 
metro y tengo cuerpo de deportista, con 
lo cual no tengo mucha cadera. A los » 


Hace poco, Farro enfrentó rumores de separación con Leandro Herrera, su marido. 
" Habíamos discutido, no fui a una cena con el elenco e inventaron que me había 
divorciado. Una locura" , se lamenta. 


que corremos y entrenamos, si nos mi- 
ras de frente somos rectos, sin caderas. 
Eso hace que parezca que no tenemos 
tanta cintura y me hubiera gustado tener 
una silueta más bombé. Todos me dicen: 
“Olvidate, ¿qué vas a andar complicán- 
dote, que se te llena de grasa al costado 
de las piernas?”. Bueno, ¡uno quiere lo 
que no tiene a veces! Si sos rubia, querés 
ser morocha o si sos lacia querés rulos. 
Es ley. Más allá de eso, me quiero así 
como soy. Trabajo mucho para querer- 
me como soy. 

-¿Hacés yoga o alguna práctica espi- 
ritual? 

-Soy muy espiritual pero sola, conmi- 
go misma en mi casa. Le agradezco al 
Universo y oro mucho. Hablo todo el 
tiempo con Dios y me siento conectada. 
Soy muy agradecida. A cepto y agradez- 
co, sobre todo la salud que tengo. Sin 
salud no hacemos absolutamente nada. 
Mi espiritualidad pasa por hablar con- 
migo, cuidarme, prender alguna vela y 
agradecer. Me siento protegida de las 
malas energías. 

-¿Cómo está tu hijo, Diego? 
-Hermoso, maravilloso, es el sol de mi 
vida y todo lo que me ilumina. Tiene 29 
años y es enorme: mide cerca de 1,96 
metro y con tacos le llego alos hombros. 


¡Es altísimo! Diego se recibió de profe- 
sor de Educación física y está dando cla- 
ses en gimnasios y en clubes con niños. 
A ma darles clases a chicos y a adultos 
mayores. Vive en Uruguay y está ha- 
ciendo una investigación con una beca 
que le dieron, sobre el funcionamiento 
del corazón de la mujer en el depor- 
te después de los 50 años. Da charlas, 
estudia, investiga. ¡Estoy tan orgullosa 
de mi hijo! A ma estudiar; esta beca dura 
dos años y no para. 

-¿No vive con vos? 

-No. Ahora está en Montevideo pero el 
año pasado sí estuvo en Buenos Aires 
viviendo. Veremos adónde lo lleva todo 
esto. Está viviendo con su papá y por 
lo que tengo entendido no tiene novia. 
Estaba saliendo con una chica argenti- 
na, con la que estuvo con idas y vueltas 
durante dos años pero cuando le salió 
lo de la beca en Uruguay, ella lo apoyó 
y lamentablemente cortaron porque les 
costó la relación a la distancia. Cuando 
se separaron, él sufrió mucho porque se 
aman demasiado pero la distancia no 
es fácil. El no puedo estar acá y ella no 
quiere irse para allá ni viajar los fines de 
semana. Si el destino los quiere juntos, 
sé que eso sucederá porque se aman y se 
extrañan mucho. p> 
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M onica tiene un 

hijo, Diego (29), 

que es profe de 

E ducación física y 
vive en Uruguay. 

" Lo extraño mucho, 
es la luz de mis 

ojos" , se emociona. 


-Una curiosidad. ¢Es real 
que estuviste en el videoclip 
de Shakira del tema Te avi- 
so te anuncio? 

-(Risas) ¡No! Todo el mundo 
dice que sí pero no soy yo. Es 
una chica muy parecida y en 
una parte animada Shakira le 
pincha una lola pero no soy 
yo. Se parecía a mí cuando 
estaba rubia y con el flequi- 
lito diferente. Ese dato está 
en Wikipedia y habría que 
cambiarlo porque no es real 
pero no sé cómo hacerlo. Mi 
carrera no empezó ahí sino 
cuando tenía 14 años, como 
modelo. 

-¿Y después qué hiciste? 
-Arranqué como modelo y 
luego salté a la televisión y 
el teatro en Uruguay. Viajé 
mucho por el mundo con el 
papá de mi hijo cuando él era 
futbolista y luego viajé por 
Playboy por muchos países. 
Representé a Uruguay con 
Playboy, en un viaje me co- 
noció un amigo de Gerardo 
Sofovich y me trajo a la Ar- 
gentina. Desde hace 16 años 
estoy en Buenos Aires pero 
ya tengo 34 de carrera; no es 
que empecé ayer. Acá en la 
Argentina llevo 16 de carrera 
pero en mi vida, 34. Llegué 
ya siendo Mónica Farro en 
Uruguay. 


-¿Viviste en 


Desafiante 
F arroreconoció 
haberle sido infiel ~ 
a su ex marido y 
hoy se arrepiente. 
"Lo lastimé mucho 
y después las pagué 
con creces porque 
me re cagaron a 
mí también. Todo TE 
vuelve, ¡el karma 
existe señores!", 
exclama. 


la mansión 
Playboy? 

-No porque fui Playboy TV 
Latinoamérica. No tiene nada 
que ver con Estados Unidos. 
Son primos pero no herma- 
nos. ¿Si me da vergúenza mi 
pasado como playmate? No, 
me encanta, ¡lo amo! Toda- 
vía hay un montón de videos 
míos y no sé si hoy podría ha- 
cer esos videos de orgías con 
hombres y mujeres, como en 
su momento. M e tendría que 
preparar muy bien. Es algo 
que disfruté mucho hacer, me 
hizo conocer el mundo y me 
hizo sentir una estrella. Ojo: 
hice erotismo pero no por- 
nografía. Nada era explícito. 
Era todo cuidado y más allá 
de los desnudos, todo fue sú- 
per artístico. 

-¿Adónde viajaste? 

-A miles de lugares, como 
representante de la marca y 
me llevaban a unas fiestas es- 
pectaculares. Firmaba autó- 
grafos y éramos divas totales. 
No dejaban que nadie se nos 
acerque y nos movíamos con 
mucha seguridad. Éramos in- 
tocables; eso lo viví muchos 
años y luego Playboy cambió 
un poco, elegí no viajar más 
y me vine para la Argentina 
con Gerardo. 

-Al final te quedaste y sos 
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mitad argentina y mitad uruguaya. 
-¡Literal! Mucha gente incluso ni sabe 
que soy uruguaya. Solo los que conocen 
mi historia. Tengo una vida tan vivida, 
¡que podría contarte tanto! Calculá que 
me casé a los 17 años y me fui a vivir 
afuera y a viajar por el mundo. Hice 
todo lo que se te ocurra y mucho más 
que eso. 

-Reconociste que fuiste muy infiel. 
¿Por qué? 

-Ay, sí, qué feo. Le fui infiel al papá de 
mi hijo y aunque nunca me enamoré de 
nadie, sí lo engañé. M e casé muy joven 
con él y pasé 17 años casada con él. 
Hubo un momento en mi vida, los últi- 
mos años antes de separarme, en los que 
quería tener otras experiencias y sentía 
curiosidades. Sabía que cuando volvía 
a mi casa, el amor de mi vida era mi 
marido y tenía todo ahí pero necesitaba 
vivir otra adrenalina también. Cuando 
me vine para la Argentina, me enamoré 
de otra persona y después de dos años y 
pico, me sacaron una foto en un boliche, 
lo pasaron en televisión y ahí me divor- 
cié, obviamente. 

-¿Te arrepentís? 

-De lo que me arrepiento muchísimo es 
de haberlo lastimado porque es un hom- 
bre maravilloso y súper buen padre, Fue 
muy buen esposo, me malcrió mucho, 
me dio todo lo que se te ocurra y en esa 
época sí fui una mantenida del fútbol. 
Hoy me mantengo sola pero en aquella 
época no. El tema es que ya no lo ama- 
ba, no sentía lo mismo que al principio 
pero reconozco que no merecía ente- 
rarse de esa forma que le estaba siendo 
infiel. Lo lastimé mucho y después las 
pagué con creces porque me re cagaron 
a mí también. Todo vuelve, ¡el karma 
existe señores! 


. Nicolás Peralta 
F otos: Album personal de 
Mónica Farro 
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N o bien sale a escena y pronuncia 


el primer parlamento, Paola Barrien- 
tos (50) recibe una ovación del públi- 
co que noche a noche llena la sala del 
Teatro Broadway. En Esperando la 
carroza, con producción de Gustavo 
Yankelevich, la actriz compone a El- 
vira Romero de Musicardi, el perso- 
naje que en la emblemática película 
de Jacobo Lagsner hizo la inolvidable 
China Zorrilla. A la obra, que entre 
otros tiene en el elenco a Campi, Pa- 
blo Rago, Valeria Lois y Mariano 
Torre, le va tan bien que encabeza el 
podio de lo más visto en la calle Co- 
rrientes. “Trabajar en este espectáculo 
es una diversión garantizada; un pla- 
cer total por lo que sucede en escena, 
con mis compañeros actores y lo que 
pasa con el público. Más allá de que 
tengo experiencia en hacer comedia, 
acá hay un plus de algo que de cierto 
modo conocemostodos y hay como una 
cosa de espíritu celebratorio. Hay algo 
de volver a visitar ese lugar conocido y 
que nos suena a todos”, expresa Paola. 
-Y que nos interpela porque Espe- 
rando la carroza habla de nosotros. 

-A bsolutamente. Lo que notamos tam- 
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bién es que transversal generacional- 
mente. Hay comedias que son más para 
jóvenes, otras para adultos, otras para 
determinado target. Esperando la ca- 
rroza tiene a una familia completa en 
escena y tanto el suceso como el humor 
nos envuelven a todos. 

-¿C uántas veces viste la película? 

-En mi vida la había visto unas cuan- 
tas veces pero una vez que decidí to- 
mar este personaje, no la volví a ver. 
Tenía bastante presente la obra de tea- 
tro porque en la Escuela M unicipal de 
Arte Dramático, tanto como estudiante 
como docente, habíamos trabajado mu- 
chas veces escenas de Esperando la ca- 
rroza. Las obras de J acobo L agsner son 
material de trabajo en las escuelas de 
teatro. A Jacobo lo conocí en persona y 
me pareció siempre un capo. Cada per- 
sonaje de esta obra habla de un modo 
según ya está escrito por Lagsner: qué 
palabras decide utilizar, dónde puntúa 
las frases, los tonos, quién habla con 
frases largas y quién no. 

-Elvira tiene unos choclazos de texto. 
-Son eternas sus frases porque ella 
habla sin pensar, entonces dice, dice, 
dice. Se autointerrumpe con una idea, 
con otra, salta con otra. Viene, opina de 
todo, habla con uno, salta con otro, es 
metiche. Habla de la vecina mientras 
está el teléfono descolgado y no puede 
frenar la lengua un minuto. En el velo- 


rio, en una parte, la hija le pregunta si 
puede salir a la calle y ella le respon- 
de: “No, no queda bien. Quedate aca y 
lloré un poquito más”. Empieza a hablar 
mal de la familia del marido y termina 
rematando: “Pobrecita, es tan sensible, 
me da una pena, ¿te parece que haga un 
café?". Todo eso sin respirar y salta del 
dolor de la hija al café sin solución de 
continuidad. 

-China Zorrilla compone un persona- 
je muy fuerte. ¿Te dio un poco de vér- 
tigo aceptar ocupar ese lugar? 

-Un poco de vértigo no, ¡todo el vértigo 
del mundo! Tenías todas las dudas jun- 
tas pero a la vez muchas ganas y un de- 
seo muy profundo. Mi pregunta era por 
dónde empezar a abordar todo esto. Me 
encontré con Ciro Zorzoli, el director, 
casi un año antes de empezar a ensayar. 
Tenía mucha ansiedad de empezar a en- 
sayar porque quería ver si era posible. 
De a ratos me agarraba la adrenalina 
de querer ensayar y de a momentos me 
preguntaba: “¿Qué estoy haciendo? ¿En 
qué me metí? ¡Es imposible hacer esto y 
salir bien parado!”. V isité todos los esta- 
dos de ánimo al respecto. 

-Tu trabajo es de lo más elogiado de la 
obra. ¿Qué te provoca saberlo? 

-Me emociona. Me da mucha alegría. 
Y también una cierta tranquilidad, lo 
cual me da paz para seguir trabajando 
por ahí. Es como decir: “B ueno, este era 
el camino”. Cuando uno está haciendo 
teatro, hay un trabajo que no se termi- 
na nunca porque hay que poder sostener 
con la cosa viva hasta ocho funciones 
semanales, que es un montón. Hay una 
ruedita de un trabajo que para mí no se 
termina nunca. Y cuando veo que se ter- 
mina, es porque tengo que abandonar el 
asunto. Elvira es un personaje central en 
el juego y lo agradezco mucho. Si fuese 
un partido de vóley, sería el armador, el 
que está en el medio de todas las juga- 
das. Es muy divertido hacerlo. 

-¿A China Zorrilla la conociste en 
persona? 

-La crucé alguna vez pero no profundicé 
con ella. El día del estreno, un compa- 
fiero justo me mandó una foto que tengo 
con China y con otros amigos más de la 
época en que hacíamos Un tranvía lla- 
mado deseo. Quizás me la debo haber 
cruzado alguna otra vez pero tengo cier- 
to grado de timidez en ese punto. Cuan- 
do mucha gente se acerca a saludar a 
alguien, prefiero ponerme a un costado. 
-¿No sos cholula? 

-Sí, soy cholula pero me quedo mirando 
de lejos. No sé, no se me dio el cruce 
con China. Me hubiese encantado por- 


que ella era un personaje hermoso. A si 
como no volví a mirar la película de Es- 
perando la carroza, hay varias notas de 
ella que dan vueltas por las redes socia- 
les y esas sí las miro. Está ella sentada 
contando anécdotas pero a la vez ves a 
la actriz por todos lados, con los miles 
de recursos que tenía. Es una de nuestras 
actrices para estudiar cómo hace lo que 
hace. Pareciera que ella es así, que es 
muy China pero no: es una hormiguita 
trabajadora. 

-¿A quién sí le pediste una foto? 

-A Julio Bocca. Fue hace muchos años. 
Era loca de la danza, bailaba todo el 
tiempo, tomaba mil clases por semana 
y cuando teníamos 15 años, fuimos con 
una amiga al Luna Park a verlo a Julio 
bailar. Todo esto lo hice porque mi ami- 
ga me decía: “Vamos”. Sino yo me que- 
dada a un costadito. Nos dijeron que se 
podía hacer una cola para ir a verlo al ca- 
marín. Nos quedamos como locas, tenía- 
mos el programa para que no los firmara, 
esperamos una hora y media en la cola y 
paralelamente mi vieja estaba llamando 


a la comisaría porque no volvíamos y no 
existían los celulares en aquella época. 
-¡De película! Tu propia E sperando la 
carroza, Paola. 

-(Risas) Sí, ¡más o menos! A mí no me 
importaba nada porque estaba esperan- 
do para conocerlo a Julio Bocca. En un 
momento, logramos entrar al camarín, él 
estaba envuelto en una bata y le estaban 
haciendo masajes en los pies con espu- 
ma. El estaba en la cresta de su carrera. 
Entramos con mi amiga y nos quedamos 
mudas, tiesas, sin poder pronunciar so- 
nido. Tenfamos el programa para que lo 
firme y ni se lo dimos. ¡Nada! Fueron 
45 segundos y cuando nos estábamos 
yendo, duras como estatuas, pensé: “No 
me puedo ir de acá sin decirle nada”. 
Me di vuelta, lo miré y le dije: “Bailás 
re bien”. ¡Y salí corriendo! Esa frase me 
quedó grabada para siempre y con mi 
amiga, cuando no sabemos qué decirle 
a alguien, tiramos un “bailás re bien”. 
Nada más estúpido que decirle eso a J u- 
lio Bocca. M e fui avergonzada de hacer- 
le dicho eso, una torpeza total. 


-Te quedó la frase. 

-M irá que pasaron 35 años de ese mo- 

mento y aún recuerdo esa frase, por todo 

lo que me retumbó en la cabeza. Nunca 

más me lo crucé; alguna vez podría su- 

cederme y creo que le volvería a decir lo 

mismo (risas). 

-Tenés 50 años. ¿Cómo te pega el nú- 

mero? 

-Bien, re bien. Estoy en un momento de 

mi vida que me gusta mucho. Los 50 me 

llegaron en un momento personal y labo- 

ral muy feliz. “Está bueno esto”, pienso 

todo el tiempo. Estoy transitando ciertas 

certezas entre comillas, porque después 

todo se mueve también. Ningún día es 

igual al otro pero hay ciertas caracteris- 

ticas del caos que me gustan. Esta es la 

vida que elijo y en el caos de mi día a día 

puedo encontrar lo que quiero. 

-¿Cómo es un día en tu vida? 

-No hay un día igual al otro en mi vida, En una foto retro, 
lo cual hace que todo se vuelva un qui- Paola posa junto a 
lombo pero lo elijo asi. La rutina me a he 
desespera. Y arrastro a toda la familia hay i ph T eh 
a esa locura. Por lo general, me levanto 


6.15 y ahí empieza la odisea para tratar 
que los pibes se levanten. Jano tiene 15 
años y Clara, 10. Ella está en quinto gra- 
do y él está en la mitad del secundario. 
-¿Los llevás vos al colegio? 

-Sí, cada vez que puedo, sí. A veces 
van en tren también. Vivimos en San 
Fernando y ellos van al cole en Tigre, 
que no es lejos. Yo nací y me crié en 
San Fernando. En el medio, viví por los 
cien barrios porteños en Capital y luego 
volví a San Fernando cuando nació Cla- 
ra. La idea era estar cerca del rio, sobre 
todo. M e gusta saber que tengo el río a 
15 cuadras, por más que no vaya tanto. 
Hay algo de la situación barrio que se 
conserva y que me atrae. Valoro mucho 
levantarme y que haya silencio, o tener 
un jardín. 

-¿Una crianza más al natural para tus 
hijos? 

-Sí, sí. Ojo: en San Fernando hay edi- 
ficios, no es que vivo en el campo. Es 
más, vivo a tres cuadras de la estación 
de tren de San Fernando. Pero igual es 
más tranquilo que Capital. Es otro el 
sonido que hay cuando salís a la calle. 
Acá vivimos los cuatro, con mi marido 
y mis hijos. 

-¿Cuánto llevás con tu pareja? 

-M uchos años, más de 20. Las relacio- 
nes entre las personas van y vienen, no 
son fijas ni inmóviles. Desde que nos 
elegimos, hace 20 años, somos familia. 
Es un tiempo considerable y mi familia 
se re banca mi carrera. Hay algo que nos » 
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Elogiada 


El trabajo de Barrientos en 
E sperando la carroza se lleva 
todos los lauros. “Eso me 
emociona y también me da una 
cierta tranquilidad, lo cual me da 
paz para seguir trabajando por 


! 


ahi”, expresa. 


» resulta y nos sale así: cada cual hace lo 


que le gusta y el resto se acomoda para 
acompañar eso. Siempre me sentí muy 
acompañada por mi marido y por mis 
niños. 

-¿Van al teatro con vos? 

-Sí, claro. A mi hija le encanta venir con- 
migo al teatro y antes a Jano también. 
No sé si le encantaba pero venía igual 
conmigo porque me lo tenía que llevar 
y alguien me lo cuidaba en el camarín. 
A Clara le fascina venir al teatro y cuan- 
do hacemos doble función, se queda en 
maquillaje y es parte del asunto. Te voy 
a contar una anécdota muy graciosa, que 
grafica lo que te estoy diciendo. 

-Te escucho. 

-Cuando Jano era chiquito e iba a se- 
gundo grado, fueron a hacer una visita 
al Teatro Colón. Esto me lo contó la 
maestra después. A ntes de hacer la visita 
guiada, estuvieron hablando en el cole- 


gio sobre los teatros y la maestra les Ile- 
vó un libro con fotos, mostrándoles las 
partes que ¡ban a visitar. Les preguntó a 
los chicos si sabían lo que eran los ca- 
marines, entre otras cosas. Jano dijo que 
sí, que él sabía. “El camarín es el lugar 
donde los hijos esperan que los padres 
terminen de actuar”, contestó. ¡Casi me 
muero de la risa! Desde su visión y su 
propia experiencia, el camarín era eso. 
-Qué bueno que tu trabajo te permite 
llevar a tus hijos. No todos los padres 
cuentan con eso. 

-Desde ya y eso lo recontra agradezco. 
Es un lujo, sin dudas. A demás, que ellos 
disfruten de acompañarme también está 
buenísimo. A hora que estoy trabajando 
en Esperando la carroza, los chicos vie- 
nen y sobre todo Clara, que es parte ya 
del asunto. 

-¿Estudia teatro la nena? 

-Los dos hacen teatro. Jano también es- 


tudia música. Clara va a baile. Son va- 
rias actividades relacionadas. 

-¿Tu marido tiene que ver con el arte? 
-Sí, tiene que ver con todo. Es perio- 
dista, hace espectáculos de humor, es 
productor, arquitecto. Conrado es inen- 
casillable. Escribe, tiene muchos años 
de radio encima, hace de todo. Siempre 
muy relacionado con la música y el rock 
nacional desde que laburó en M uch M u- 
sic. Es un todo terreno. 

-La publicidad del Banco Galicia te 
hizo conocida. ¿Te siguen hablando 
de eso en la calle? ¿Renegás de haber 
hecho a Claudia? 

-No, no. De ningún modo, no reniego 
para nada. Fue importantísimo y medio 
mágico lo que sucedió con esa publici- 
dad, que duró nueve años hasta que me 
fui. Sino no sé cuánto más hubiese du- 
rado. Lo loco es que con esa presencia 
tan fuerte de la publicidad, yo haya po- 
dido hacer un montón de otros trabajos 
en televisión, cine y teatro sin que esa 
situación me encasillara en un lugar. 
Eso era inimaginable y sucedió de ese 
modo. La publi me dio la posibilidad 
de empezar a transitar otros laburos en 
tele. Pablo Cullel siempre busca actores 
de todos lados, se ve todas las obras de 
teatro, se recorre todos los sótanos y lo 
conozco hace muchos años pero a mí me 
daba participaciones. A partir de la publi 
se abrió una puerta enorme y me ofreció 
hacer Graduados, que fue un boom. 
-Que, además, fue un protagónico 
para vos. 

-Sí, re. La publi me habilitó lugares, en 
contra de lo que hubiese pensado de una 
publicidad tan fuerte. En vez de acotar- p» 
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Con Gonzalo Suárez, Barrientos 
hizo durante 9 años la publicidad del 
Banco Galicia. “Marcos y Claudia 
quedaron en el corazón de todos”, 

reconoce. 


me las posibilidades, me las potenció y 
me dio la chance de horas de vuelo y de 
filmación con Juan Taratuto. Soy una 
actriz que se formó en teatro y que se 
mantuvo a fuerza de insistir y de estar. 
Con el audiovisual es diferente, se re- 
quiere de una cuestión técnica alrede- 
dor, a la cual es mucho más difícil tener 
acceso. Teatro podés hacer hasta en el 
living de una casa, qué se yo. Con la tele 
es distinto y a mí me pasaba que me vol- 
vía muy frustrada a mi casa después de 
grabar una participación porque es muy 
difícil entrar a una tira, que ya está suce- 
diendo, y hacer lo que podés sin mucha 
experiencia. No tenés carreteo posible. 
-¿La publicidad te dio ese carreteo? 
-Sí, claro. Tener la posibilidad de filmar 
tantas horas me dio un entrenamiento 
espectacular. Y en publi, que es donde 
había más plata que en cine y cualquier 
otro lado. Los tiempos de filmación son 
distintos y se busca la precisión total en 
cada escena y remate. Para mí fue todo 
ganancia y me dio años de vuelo, suma- 
do a la dirección de Taratuto que fue un 
verdadero lujo. Y con Gonzalo Suárez, 
con quien teníamos una onda espectacu- 
lar. Se armó un lugar de interés copado, 
con los creativos y el equipo. No era una 
publi más, era como hacer una serie y 
había un cariño inmenso por los perso- 
najes y la historia. Lo fuimos armando 
en equipo y la vuelta y la gracia se la 
encontrábamos entre todos. ¿Cómo voy 
a renegar de haberlo hecho? Fue de lo 
mejor que me pasó en mi carrera. 


Nicolás Peralta 

F otos: Album personal de Paola 
Barrientos y gentileza prensa Vanesa 
Bafaro y J uan Gutiérrez 


N ació y se crió en Montevideo 


pero terminó encontrando su lugar en 
Buenos Aires. A los 27 años, Rosina 
Beltrán alcanzó la popularidad gra- 
cias a su paso por Gran Hermano, 
reality en el que se perfilaba como una 
buena candidata a la final pero donde 
se terminó quedando a mitad de cami- 
no. “El fandom de Furia la hizo muy 
bien y me terminó sacando porque 
me veían como una amenaza para 
Juliana”, dirá la morocha más avan- 
zada la charla con Pronto. Pero antes 
de hablar de su presente y de su paso 
por la casa más famosa del país, Ro- 
sina habló de su infancia, sus días en 
Uruguay, el amor y el accidente que le 
marcó la vida para siempre. 
-¿Siempre viviste en M ontevideo? 
-Sí. Nací el 28 de diciembre de 1996 
y soy de Capricornio. Nací justo el 
Día de los Inocentes y me encanta 
hacer bromas; disfruto mucho. Toda 
la vida viví en Montevideo. Me crió 
mi mamá, Fabiana, sola porque cuan- 
do yo tenía dos años, mi papá se fue a 
Estados Unidos y nunca más apareció. 
Fue un padre bastante ausente y a mí 
me crió mi mamá. 

-¿Nunca más lo viste a tu papá? 

-Lo volví a ver a mis seis años una vez 
que vino y después lo crucé alguna vez 
más pero no lo recuerdo tanto. Hace 
bastantes años fui a visitarlo a Esta- 
dos Unidos, viajé sola y el encuentro 
fue tremendo porque hacía nueve años 
que no nos veíamos. Fue una locura. 
-¿Fluyó la energía o estuvo raro? 

-Sí, estuvo re bien y la pasamos her- 
moso pero cuando regresé a Uruguay 
volvió a pasar lo mismo de siempre: 
desapareció. Ya me acostumbré a no 
tenerlo. Es como que no tengo papá. 
Sé que vive en Nueva | ersey, al lado 
de Nueva York. Pero no mucho más 
que eso. 

-¿Tendrá otra familia? 

-Por lo que sé, está solo. Igual hace 
tantos años que no hablo con él que no 
lo sé. Capaz tiene una familia y no lo 
sé. ¿Si buscó acercarse a mí ahora que 
estuve en Gran Hermano y me hice 
conocida? No, para nada. Creo que 
por el momento también prefiero que 
todo se mantenga así. Sería muy fuer- 
te emocionalmente para mí volverlo a 
ver o que se acerque ahora después de 
tanto tiempo sin hablar. Estoy en un 
momento en el que me quiero enfocar 
en mi vida, en crecer y en trabajar. No 
sé si estaría bueno porque cada vez 
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que entra en mi vida, después desapa- 
rece. 

-¿Estás enojada con él? 

-No, ya lo perdoné. Ya está. Hablemos 
de mi mamá, que es lo mejor de mi 
vida. Me crió sola, hizo de madre y 
padre a la vez así que imaginate: es 
una guerrera y la amo con todo mi ser, 
Ella es profesora de ballet y también 
es policía. 


B uenos Hace las dos cosas? 
(7 -4 : 
E] (1110) -Sí. Antes tenía una academia de ba- 


llety por distintos motivos la tuvo que 
cerrar. Actualmente da clases y a la 
vez trabaja de policía en Montevideo. 
Está en la parte administrativa. No 
tengo hermanos; soy hija única. 
-¿Sufriste de chica no haber tenido 
atu papá? 

-Sí, no fue nada fácil. Fui muchos 
años a terapia por este tema. De chi- 
quita, veía que a mis amigas las iban 
a buscar los padres al colegio y eso a 
mí me afectaba porque no tenía papá. 
No fue sencillo pero me terminé acos- 
tumbrando. Entendi que era lo que me 
había tocado y tuve que hacerme fuer- 
te. Por suerte, tuve a una mamá de oro 
que me crió y me dio la mejor educa- 
ción. Mis valores y quien soy hoy es 
gracias a mi mamá y estoy feliz por 
eso también. 

-¿Cómo era la Rosina niña? 

-Re divertida. Pero en mi infancia y 
en mi adolescencia pasé muchas co- 
sas que me marcaron. En términos 
generales, lo lindo siempre fue más 
fuerte y tengo lindos recuerdos. En el 
colegio me iba más o menos porque 
era un poco rebelde. No era una chica 
tranquila y les daba trabajo a los pro- 
fesores. Siempre me llevé muchas ma- 
terias y mi mamá tenía que pagarme 
en los veranos el profesor particular. 
¡No sabés lo que era eso! 
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-¿Por vaga o te costaba? 

-Me costaba mucho Matemática y el 
resto por rebelde. Cuando terminé el 
colegio, me metí a estudiar la Licencia- 
tura en Educación inicial y me recibí de 
maestra prescolar. Di clases de teacher 
de inglés. Como siempre fui a un co- 
legio bilingúe y estudié en Londres, di 
clases de inglés en estos últimos años. Y 
también trabajaba en un club como per- 
sonal trainer e instructora. 

-¡De todo! 

-Sí, hacía un poco de todo y tenía una 
vida bastante dinámica en Uruguay. Me 
gusta estar constantemente haciendo 
cosas; no me puedo quedar quieta. En 
Londres viví un mes ya que fui a estu- 
diar a la Universidad de Cambridge. Fue 
una de las mejores experiencias de mi 
vida. Me quedé en una casa de familia 
allá porque era un intercambio. Tenía 16 
años y fue un viaje increíble. 

-¿Cómo personal trainer tenías mu- 
chos alumnos? 

-Sí, un montón. Amaba dar clases y ex- 
traño mucho eso. Mis clases eran pura 
energía, música fuerte y puro glúteo, 
pierna, abdominales y las chicas se iban 
con otra energía a sus casas. Me gustaba 
ver desafiarse a los alumnos a lo largo 
del tiempo cada vez un poquito más. 
Empezaban con algunas dificultades de 
resistencia y de kilos y los íbamos au- 
mentando paulatinamente. Estaba bueno 
ver los progresos. 

-¿Siempre fuiste enamoradiza? 

-Uy, ¡si! Siempre estuve de novia: des- 
de los 17 a los 19 con mi primer novio 
y después seis años y medio con otro. 
¡Un montón! Después de ahí nunca más. 
Ahora estoy sola, sin novio y enfocada 
en crecer, proyectarme y encontrar mi 
lugar en el medio. Capaz que si el día 
de mañana aparece alguien, bienvenido 
sea. 

-¿Te gustaría compartir tu vida con 
otra persona? 

-Sí, la verdad es que sí. A puesto mucho 
a la familia, soy noviera y me encanta 
estar en pareja. Pero en este momento 
de mi vida también me estoy conocien- 
do mucho a mí misma y disfrutándo- 
me a mí. La vida me está regalando un 
momento único y no tengo tiempo para 
dedicarle a otra persona. Cuando salís 
de la casa de Gran Hermano, la vida te 
cambia mucho y todo es diferente. Ten- 
go el horario recontra cambiado. 

-¿Por qué? 

-Porque las galas de GH son tarde y lle- 
go a mi casa a cualquier hora. M ¡entras 
que ceno y todo, me termino acostando 
a las 3 y al otro día a las 9 de la mañana 


ya me pasan a buscar para ir al canal de 
nuevo. No descanso y estoy enfocando 
toda mi energía en el laburo. No podría 
ponerme de novia ni enfocar mi energía 
en otra persona. A menos que me des- 
lumbre alguien. 

-¿Cómo tiene que ser la persona que 
te enamore? 

-Físicamente, no tengo un estereotipo. 
Lo que me gusta es que tenga actitud, 
sentido del humor, que sea una persona 
segura, sincera, honesta, con valores, 
compañera y que me haga reír. Eso es 
clave. Divertirnos juntos es fundamen- 
tal. Soy bastante exigente a la hora de 
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conocer a alguien, no te voy a mentir. 
No conecto con cual quiera. Puedo cono- 
cer personas, sí, pero conectar real mente 
no es fácil. 

-En GH Luchi se enamoró de vos. 
¿Podrías enamorarte de una mujer? 
-Nunca me pasó pero no lo descarto. 
¿Por qué no? Re. Me puedo enamorar 
de cualquiera porque me enamoro de las 
personas, no del género. Hasta el mo- 
mento, nunca me enamoré de una mujer 
pero me podría pasar. 

-¿Por qué entraste en Gran Herma- 
no? 

-Es un programa que miro desde muy 


chiquita y amo el formato. Lo veia 
siempre con mi mamá y quise entrar no 
para hacerme conocida sino para explo- 
tar mi lado artístico. Me gusta mucho 
bailar, actuar y quiero dedicarme a esto. 
En Uruguay estudié en una escuela de 
teatro y cine y quiero retomar ese cos- 
tado que durante mucho tiempo relegué. 
Entrar al programa te abre muchas puer- 
tas y está bueno explotarlo. Ahora estoy 
tomando clases de actuación con Diego 
Rinaldi y dos veces a la semana tomo de 
baile. Estoy enfocada en crecer. 

-Si pudieras elegir, ¿qué rama te gus- 
taría desarrollar? 
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-Soy muy versátil y multifacética. Me 
gusta mucho la conducción, el baile, la 
actuación y el mundo fitness. Tengo va- 
rios campos e iré viendo día a día, paso a 
paso qué oportunidades me van llegan- 
do y cuál prefiero desarrollar. Siempre 
está bueno profesionalizarse. 

-¿Qué te dejó tu paso por el reality? 
-El amor de la gente, que es algo que no 
puedo creer todavía. Eso es lo más loco 
y muchos fans se tatuaron mi nombre: 
dos el nombre y a tres les escribí una fra- 
se y se la tatuaron también. Es muy loco, 
¿no? M e quedo con el amor de la gente y 
los vínculos de adentro de la casa. 
-¿Qué amigos reales te quedaron? 
-Con todos me llevo re bien pero como 
amigos de verdad te podría nombrar a 
Sabrina, Luchi, Zoe, Nico. Pasar por 
Gran Hermano estuvo buenísimo y me 
hizo crecer mucho como persona. La 
experiencia fue muy fuerte y estar aden- 
tro de esa casa me ayudó a conocerme 
más que nada a mí. Pude sanar muchas 
cosas, me hice más fuerte y todo fue cre- 
cimiento personal. 

-E ras candidata a llegar lejos pero no 
pudo ser. ¿Por qué? 

-Quedé a mitad de camino. Qué loco, 
¿no? Me fui con tres meses y medio en 


la casa. Creo que me sacaron realmente 
porque era una amenaza para Furia si 
seguía en la casa. Tengo bastante cariño 
de la gente y, analizándolo bien, estuvie- 
ron bien en sacarme sus seguidores. Vi 
que la hermana de Furia hizo campaña 
para eliminarme y es parte del juego. La 
hicieron muy bien, aunque me hubiera 
gustado llegar a la final con Juliana. Me 
veía en un mano a mano con ella. Pero 
no se hizo realidad. 

-¿Te sorprendió cuando esa noche Del 
M oro anunció tu eliminación? 

-Fue horrible para mí. Todos mis com- 
pañeros iban diciendo al aire que yo era 
la que iba a salir de placa para seguir en 
la casa pero Santiago iba anunciando 
uno por uno y yo seguía ahí. Llegó un 
momento en el que me empecé a sentir 
mal y no quería que digan más mi nom- 
bre. Cuando quedé a lo último con Cata- 
lina, ya ahí sentí que me iba. Sentía una 
energía en el cuerpo que me decía que 
esa noche me iba yo. 

-¿Qué pensabas? 

-No entendía nada y por dentro pensa- 
ba: “¿Qué me habré mandado?”. Siem- 
pre era la primera en salir de la placa y 
hasta en las placas positivas siempre ha- 


bia salido como la más votada. Pero de > 
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estaba pasando. Estaba asustada y fue ruguaya está ] 
horrible. Al final no había pasado nada ກ soltera ysin apuro. 
sino que Furia me había hecho campa- Soy bastante exigen 
A e Z a la hora de conocer 
ña en contra. Debo admitir que fue una | a alguien. No conéct 
buena jugada. / ¡con cualquiera"; 
-¿Cómo fue volver a Uruguay después h ) reconoce 
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-Hermoso y con un recibimiento de la 
gente espectacular. Me estaban esperan- 
do en la terminal y yo no lo podia creer. 
Estaban con carteles, regalos y fue una 
locura. Extraño bastante a mi país, más 
que nada a mi familia y mis amigas, y 
trato de volver todo lo que más puedo. 
Voy a desconectar y a laburar allá. Voy y 
vengo todo el tiempo. 

-¿Quién más te quedó aparte de tu 
mamá? 

-Están mi mamá y mi abuela Mima, que 
la amo. Es la mamá de mi mamá. Con 
mis abuelos por parte de padre tampoco 
tengo vínculo. Los conozco pero no hay 
relación. Seguro me habrán visto en la 
tele. 

-¿Qué te gusta hacer en tus ratos li- 
bres? 

-Entrenar, hacer ejercicios y ponerme 
en movimiento porque eso me conecta 
conmigo y me vuelve a mi eje. Me libera 
del estrés. También amo bailar, escuchar 


música y leer. Conecto con la naturaleza 
y hago planes al aire libre. 

-¿Qué música escuchás? 

-De todo, desde reggaetón y pop hasta 
rock. M i cantante favorito es Chano, jlo 
amo! Lo fui a ver varias veces y cada 
vez que va a Uruguay, lo voy a ver. 
-¿Tu mayor virtud y tu peor defecto? 
-Lo que más me gusta de mi personali- 
dad es la manera que tengo de afrontar 
la vida y las situaciones que se me pre- 
sentan. Siempre trato de tener una acti- 
tud positiva. Tengo una energía arriba, 
buena onda y soy así siempre, como se 
me ve. Y lo que no me gusta de mí es 
que soy muy directa, sincera y si tengo 
que decirte algo, te lo voy a decir por 
más que no te guste o te duela. No ten- 
go dobleces y creo que a veces debería 
ser más tranqui al momento de decir las 
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à pe cosas. 
N -¢A qué le tenés miedo? 
l - -A ntes le tenia mucho miedo a la muer- 
EN My te, hasta que tuve un accidente a mis 18 
En sus ratos libres, años y mi vida cambió. Fue un accidente 


aRosifa le gusta de autos por el que casi perdí la vida. 
entrenar y ponerse f Ahí vi la muerte muy de cerca, iba con 


en movimiento. " E so una amiga y todo cambió para siempre. 
me conecta conmigo; 
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camos. Era de noche, ella iba muy rapi- 
do, dobló a esa velocidad en una curva 
y nos hicimos bosta. Quedé internada y 
no recuerdo nada porque perdi el cono- 
cimiento. 

-Qué duro. 

-Fue horrible. Con el accidente, quedé 
inconsciente y me desperté arriba de una 
ambulancia, toda llena de sangre. Fue 
una locura. El médico me dijo que, si no 
llevaba el cinturón de seguridad puesto, 
no la contaba. Me podría haber muerto. 
Eso me marcó y me hizo sacarle el mie- 
do a la muerte porque la vi tan de cerca 
que ahora conecto mucho con la muerte. 
Todo el tiempo soy muy consciente del 
día a día y de que estoy viva pero tam- 
bién podría no estarlo. Hoy estoy acá 
pero mañana no lo sé. Eso me hace vi- 
vir cada día intensamente y al máximo, 
como si fuera el último. Fue una expe- 
riencia límite y me marcó muchísimo. 


Nicolás Peralta 
F otos: Gentileza Telefe y álbum 
personal de Rosina Beltrán 


ARIES 21/3 al 19/4 


Urano sobre su Ascendente sigue influyendo en su 
personalidad. Libertad y una mentalidad más abierta 
son las marcas. Gran creatividad y originalidad. 
Cuídese de la anarquía, dispersión e impulsos. 
Tendrá ayuda de Júpiter en Cáncer, ubicado en su Casa del hogar. 
Tiene mucha presencia planetaria en el área de las metas de vida. 


GEMINIS 21/5 al 21/6 


El Sol, Mercurio, Venus y Plutón en Capricornio lo 
llenarán de deseos. El Sol y Mercurio en el área de 
los ideales le aportarán objetivos vinculados a las 
buenas ideas, la gente y la innovación. Neptuno 
generará alegría y confusión en sus objetivos, pero sensibilidad en 
temas artísticos. Marte le ofrece fuerza en asuntos creativos. 


LEO 23/7 al 22/8 


En su vida laboral, le irá de maravillas gracias a la 
presencia del Sol, Mercurio, Venus y Plutón en 
Capricornio. Marte en Libra sobre el área del pensa- 
miento activará su fuerza y pasión. Cuidado, tenderá 
a imponer sus puntos de vista y a generar conflictos. Saturno en 
Escorpio sigue molestando en la Casa del hogar: trabas y agobios. 


LIBRA 24/9 al 23/10 
Cuide su economía, Saturno generará problemas en 
j N el ámbito económico. Sólo conseguirá avanzar con 
esfuerzo y dedicación. Cuidado en el trabajo, Neptuno 


lo hará sentir lleno de dudas o generar engaños, pero, 
al mismo tiempo, le regala ilusiones. Grandes deseos de cambio en 
pareja. Júpiter hará que sus sueños profesionales se cumplan. 


SAGITARIO 22/11 al 21/12 


Una importante conjunción planetaria, que abarca al 
Sol, Mercurio, Venus y Plutón le aportarán una exce- 
lente racha económica, más suerte y ambición. Es 
momento de hacer lo que quiere y ganar dinero. 
Podrá comunicarse mejor, embellecer y tener el talento de empatizar 
con la gente, ser claro con lo que quiere y expresar su pasión. 


ACUARIO 20/1 al 18/2 


Ye LN JHORÓSCOPO Mes de Julio 


Tiene un as en la manga, su intelecto privilegiado 
que lo hará pensar y descubrir la vida de una manera 
especial. Súmele inteligencia, mayor sensibilidad e 
intuición. Momento ideal para aplicar sus cualidades 
para conseguir dinero, adquirir conocimientos o compartir tiempo 
junto a sus seres queridos. La familia será su apoyo. 


TAURO 20/4 al 20/5 


Júpiter en Cáncer actúa con un efecto protector indi- 
recto, ya que Agua y Tierra son afines. Tauro será 
beneficiado por esa presencia: lo ayudará a creer, 
estudiar, viajar, ser solidario. Asimismo, mejorará la 
comunicación con sus vínculos. En el trabajo, recibirá el apoyo de 
Marte en Libra, con quien comparte a Venus como regente. 


CANCER 22/6 al 22/7 


Feliz, se sentirá más seguro. Marte en Libra le da fuer- 
za en el hogar, pero también, posibles peleas. Júpiter, 
planeta benefactor, sigue en su signo, Cáncer y en su 
Ascendente; lo que le dará un empuje fantástico a su 
persona, fortaleza para hacer lo que desea. Saturno en Escorpio lo 
vuelve más concreto y responsable en sus actividades. 
+ 
habrá obstáculos que le imposibilitarán avanzar en el 
terreno económico. No puede olvidarse de sus res- 


ponsabilidades y sabrá esforzarse. En pareja, es tiempo de enamo- 
rarse, de vivir experiencias íntimas diferentes. 


ESCORPIO 24/10 al 21/11 


El Dios del Tiempo, Saturno sigue en Escorpio, lo 
que le aporta mayor profundidad, seriedad y posibles 
dificultades. Se mostrará responsable, comprometido 


y objetivo en asuntos comerciales. Sobresaldrá por 
su inteligencia. Gran conjunción planetaria en el área mental de la 
Carta: Sol, Mercurio, Venus y Plutón se hallan en Casa Ill. 


CAPRICORNIO 22/12 al 19/1 


Neptuno, el planeta de la fantasía, se encuentra en su 
área del conocimiento, lo que le aportará más sensi- 
bilidad para poder comprender a los demás. Urano en 


el hogar lo hará cambiar de casa, mudarse o viajar. 
En pareja, Júpiter hará que todo le vaya de maravillas. Marte le per- 
mite progresar, mientras que Saturno lo hará sentirse un poco solo. 


2 i 
po, es importante que se dedique a tareas artisti- 


Cas, que escuche a sus deseos y se atreva a mos- 


trarse tal cual es. Marte en Libra en el área de la intimidad gene- 
rará pasión y romances. 


VIRGO 23/8 al 23/9 


Virgo no será igual. Agresivo, potente, con fuerza, 
luchará por lo que le pertenece. Paciencia, porque 


PISCIS 19/2 al 20/3 


Neptuno sigue Piscis, por lo que todas sus cuali- 
dades se verán reforzadas. Seguirá allí más tiem- 


Y también... Lunes 1: Angel De Brito. Martes 2: Stella Maris Lanzani. Miércoles 3: Miguel Del 
Sel. Jueves 4: Ana Acosta. Viernes 5: Trillizas de Oro/ Guillermina Valdés/ Marcela Kloosterboer. 
Sábado 6: Gerardo Romano / Juan Palomino. Domingo 7: Dora Baret. Martes 9: Donald / 


Damián Szifrón. Jueves 11: Flavia Palmiero / Iván De Pineda. Viernes 12: Luis Ortega. Domingo 
14: Julio Chávez. Martes 16: Cecilia Rossetto / Rubén Rada/ Rodolfo Barilli. Miércoles 17: 
Fernán Mirás. Viernes 19: Juan José Campanella. Sábado 20: Claudio Gallardou. Domingo 21: 
Gustavo Bermúdez. Martes 23: Betiana Blum / Gladys Florimonte. Miércoles 24: Patricia Palmer. 
Jueves 25: Nazarena Vélez. Viernes 26: Leticia Brédice / Vicentico. 
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ENCENDÉ LA PASIÓN 


¡Registrate ahora! 
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Sujeto a términos y condiciones en bplay.bet.ar 
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¿Ante ເດ 
denunclá al 911 


En menos de 5 segundos, se toma la denuncia 
y se activa el protocolo de seguridad. 


En una Ciudad segura y ordenada vivís mejor. 


